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SKOLNI PORADENSKE PRACOVISTE A JEHO STANDARTNI CINNOST

Poradenské sluzby na naSi malotiidni Skole jsou zajiStovany vychovnou poradkyni,

teditelkou Skoly, ktera je zaroven i Skolni metodickou prevence a tfidnimi ucitelkami.

Za poskytovani poradenskych sluzeb odpovida fteditelka Skoly a ji povéfeny pracovnik.

Reditelka $koly zodpovida také za vytvoieni preventivniho programu $koly.

Dtiraz skolniho poradenského pracovisté je kladen na vzéjemnou informovanost,
spolupréci, dodrzovani etiky a ochranu osobnich dat. Skolni poradenské pracovisté slouzi
k poskytovani poradenskych a konzulta¢nich sluzeb pro zaky, jejich zakonné zastupce
a pedagogy. Hlavnim cilem naseho $kolniho poradenského pracovisté je zajistovat podporu
zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zaktiim nadanym, zakiim z riznych kulturnich
prostiedi a zaktim zijicich v nepfimétenych Zivotnich podminkéach. Déle také se starat o zaky
s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a nastavovat preventivni opatfeni tak, abychom
predesli vzniku rizikovych jevli a pfipadné jejich pocet minimalizovali. Diraz klademe
na snahu o vytvofeni pfiznivého klimatu a tolerantnich vztahl v celé Skole. Sledujeme
a snazime se vcas fesit Skolni netspésnost zaku, coz ¢asto souvisi s vysokou absenci. Snazime
se 0 pravidelnou spolupraci a komunikaci se zakonnymi zastupci zakl jak pisemnou, tak ustni

formou.

Odbornou a metodickou podporu poradenskym pracovnikim v nasi Skole poskytuji
pfedevS§im pedagogicko-psychologickd poradna, specidlné pedagogicka centra a stfediska
vychovné péce. Napln skolniho poradenského pracovisté je uskuteCnovana v souladu
snovelizaci vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a §kolskych poradenskych zatizenich v aktualnim platném znéni. Skola vede o poskytovanych

poradenskych sluzbach piislusnou dokumentaci.

Pracovnici poskytujici poradenské sluzby:

Mgr. Hana Prochazkova — vychovna poradkyné

Mgr. Hana Bezroukova — Skolni metodicka prevence
Mgr. Svétlana Vackova — feditelka a specialni pedagozka
Ttidni ucitelky

Vychovatelky $kolni druziny

Asistentky pedagoga



Konzulta¢ni hodiny — kdykoli dle pfedbézné domluvy

POPIS A VYMEZENI ROZSAHU CINNOSTI PEDAGOGICKYCH
PRACOVNIKU

VYCHOVNA PORADKYNE

Vychovnd poradkyné vykonava c&innost poradenskou, metodickou, informacni,
dokumenta¢ni a evidencni. O téchto c¢innostech vede pisemnou dokumentaci. V rdmci
dokumentacni cinnosti shromazduje doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni, plany
pedagogické podpory V rdmci podpiirnych opatieni 1. stupné a individualni vzdélavaci plany.
Pii pravidelnych setkanich s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga konzultuje vysledky
a pripadné potieby zaktu se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Napli prace vychovného
poradce vychazi z pfilohy 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. a z planu prace vychovného poradce pro

dany skolni rok.

Poradenska ¢innost

1. Poradenskd pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci cesté zak.

2. Vyhledavani a orientacni Setfeni zak, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost
a priprava navrhi na dalsi péci o tyto zaky, v¢etn¢ spoluprace na ptiprave, kontrole a evidenci
planu pedagogické podpory pro zéky s potfebou podpurného opatfeni v 1. stupni.

3. Zprostiedkovani vstupni a prabézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb
a mimoradného nadani a intervenc¢nich Cinnosti pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo mimotadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zatizenich.

4. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajiStovani podplrnych opatfeni pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervenénich ¢innosti pro Zaky se specialnimi
vzdé€lavacimi potiebami.

5. Pfiprava podminek pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole,
koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zaktm $kolou a Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u té€chto zaku.

6. Poskytovani sluzeb poradenstvi o dalsi vzdélavaci cest¢ pro zadky se specidlnimi

vzdelavacimi potiebami a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 skolského zakona.



Metodicka a informacni ¢innost

1. Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly (s pfipravou a vyhodnocovanim planu
pedagogické podpory, s napliiovanim podptirnych opatieni ve vzdélavani zakl se specialnimi
vzdelavacimi potfebami, s tvorbou a vyhodnocovanim individudlnich vzdélavacich plant,
V praci s nadanymi a mimofadné nadanymi zaky).

2. Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikiim Skoly.

3. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach dal§iho vzdélavani zaki,
integrace, individudalnich vzdélavacich plant, prace s nadanymi Zaky apod.

4. Ptedavani odbornych informaci z oblasti péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
pedagogickym pracovnikiim skoly.

5. Poskytovani informaci o c¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni
VvV regionu, o jejich zaméteni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakiim
a jejich zakonnym zastupctim.

6. Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o zicich v poradenské péci dalSich
poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaju.

7. Vedeni pisemnych zadznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného

poradce, navrZend a realizovana opatfeni.

SKOLNI METODICKA PREVENCE

Vykonava ¢innost metodickou, koordina¢ni, informacni, poradenskou, dokumentacni a
evidencni. Pfipravuje, koordinuje a realizuje preventivni program Skoly, spolupracuje s organy
statni spravy a samospravy, vede pisemnou dokumentaci o ¢innosti. Spolupracuje s vychovnou
poradkyni. Napln prace metodika prevence vychazi z ptilohy 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

a z planu prace metodika prevence pro dany skolni rok.

Poradenska ¢innost

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zdkiim a jejich zdkonnym zastupcim, ptipadné zajistovani péce

odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.



2. Spolupréace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s moZnosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid a participace na sledovani urovné
rizikovych faktoru, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

3. Pfiprava podminek pro integraci Zzakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zdkim Skolou

a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Metodicka a koordinacni ¢innost

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho
programu Skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sektami, rasismu
a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani
a dalsich projevt rizikového chovani.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikti Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni rizikového chovani.
4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

5. Individualni a skupinovéa prace s zaky s obtizemi v adaptaci, se socidlnévztahovymi
problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovlivituji jejich vzdélavani.

6. Koordinace piipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovéani multikulturnich prvki do
vzdelavaciho procesu a na integraci zakl/cizinct; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dalsich jevi, které souviseji s piijimanim odlisnosti.

7. Koordinace spolupréace skoly s organy statni spravy a samospravy, které¢ maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné
a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi odbornymi pracovisti,
zafizenimi a institucemi, které pisobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajicitho odborné¢ho pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.

9. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zatfizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu se zdkonem o ochrané

osobnich udaja.



10. Vedeni pisemnych zaznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah cinnosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni cinnost

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,
0 nabidkach programti a projektl, o metodiach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim skoly.

2. Prezentace vysledkd preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci
a zkuSenosti.

3. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organti statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné péce,
poskytovatelt socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organt
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci ptisobici v oblasti prevence, center krizové
intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych odbornik.

4. Pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupcim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi
v souladu se zdkonem o ochran¢ osobnich udaji a pfedavéani informaci o realizovanych
preventivnich programech Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik a krajskych plana

prevence.

SKOLN{ SPECIALN{ PEDAGOZKA
Skolni specialni pedagozka je zaroven i feditelkou koly. Podili se na vytvéaieni

programu poskytovani pedagogicko - psychologickych poradenskych sluzeb ve skole, véetné

programu primarni prevence. Komunikuje s pedagogy, zaky a zakonnymi zastupci.

Diagnostika a depistaz

1. Spoluprace pii zapisu do 1. ro€niku zdkladniho vzd€lavani dle potfeb a moZnosti Skoly

a Skolniho poradenského pracoviste.



2. Vyhledavani zaka s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb a zatazeni do vhodného

preventivniho, zejména stimula¢niho, nebo interven¢niho programu.

3. Vyhledavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a jejich zatazeni do specidlné

pedagogické péce.

4. VytyCeni hlavnich problémi zdka, stanoveni planu pedagogické podpory v ramci Skoly a

mMimo ni a stanovené druhu, rozsahu, frekvence, a trvani interven¢nich ¢innosti.

5. Diagnostika specidlnich vzdélavacich potfeb zaka, zejména shromazd’ovani idajii o zékovi,
véetné anamnézy rodinné a osobni, dale specidlné pedagogickd diagnostika, zejména pfi
vzdélavacich problémech Zakl, pro navazujici intervence ve Skolnim prostredi, specialné
pedagogickd diagnostika predpokladi pro cteni, psani, pocitani, pfedpokladli rozvoje

gramotnosti, analyza ziskanych udaji a jejich vyhodnoceni.

6. Specialn¢ pedagogicka a etopedicka diagnostika pti vychovnych problémech, stanoveni

interven¢niho pfistupu v ramci $koly, a i mimo ni, dle potfeb, moznosti a profilace skoly.

7. Screening, ankety, dotazniky ve $kole tykajici se specialnich vzdélavacich potieb a rizika

vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

Poradenska cinnost a intervencni prace

1. Intervenéni podpora pfi realizaci planu pedagogické podpory.

2. Dlouhodoba i kratkodoba individualni specidlné pedagogicka péce za ucelem napliiovani
podpurnych opatfeni pro zaky, specialné pedagogické vzdélavaci cinnosti, reedukacni,

kompenzacni a stimulacni ¢innosti; se Zakem s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

3. Dlouhodobé i kratkodoba specialné pedagogicka péce o skupiny zakl se specialnimi
vzdelavacimi potiebami, specialné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, reedukacni, kompenzacni

a stimulac¢ni ¢innosti; se skupinami zaku s rizikem vzniku specidlnich vzdé€lavacich potieb.

4. Participace na vytvoreni individudlniho vzdélavaciho planu u Zzakd se specialnimi
vzdelavacimi potiebami nebo planu pedagogické podpory u zakt s rizikem vzniku specialnich
vzdélavacich potieb ve spolupraci s tiidnim ucitelem, ucitelem odborného predmétu, s vedenim
Skoly, se zakonnymi zastupci zéka, se zakem a S ostatnimi partnery podpirného tymu uvnitt i

vné Skoly.



5. Prubé&zné vyhodnocovani ucinnosti poskytovanych podpurnych opatfeni pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a rizikem vzniku specialnich vzd€lavacich potieb u zaka,

dle potieby navrzeni a realizace Gprav.

6. Preventivni interven¢ni programy v oblasti Skolniho neuspéchu/ vychovnych problémt s
uplatnénim specialné pedagogickych/ etopedickych ptistupi.

7. Upravy $kolniho prostiedi, zajisténi specidlnich pomticek a didaktickych materiali.

8. Individudlni konzultace pro rodice, zabezpeceni prubézné komunikace a kontakti
s rodic¢i zaka/ zdkonnymi zastupci.

9. Individuélni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specialnich vzdélavacich
potreb a rizika vzniku specidlné vzdélavacich potieb.

10. Specialné pedagogické ptistupy piifeSeni multikulturni problematiky ve skolnim prostiedi.

11. Konzultace i s pracovniky Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni.

Metodicka, koordinacni a informacni cinnost

1. Piiprava a prubézna uprava podminek pro vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ve Skole - koordinace specialné pedagogickych poradenskych sluzeb na skole.

2. Metodickd pomoc tfidnim uciteldim pfi vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami nebo rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

3. Metodické ¢innosti pro dalsi pedagogické pracovniky skoly - specifika vyuky a moznosti
zaku dle druhu a stupné specidlnich vzdélavacich potfeb, navrhy metod a forem prace se Zaky
- jejich zavadéni do vyuky, instruktdze vyuzivani specialnich pomucek a didaktickych
materiald.

4. Pracovni seminafe pro pedagogické pracovniky v oblasti specidlnich vzdélavacich potieb a
rizika jejich vzniku.

5. Kooperace s pedagogickymi pracovniky skoly zajist'ujicimi poradenské sluzby.

6. Kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dal§imi institucemi a odbornymi
pracovniky ve prospéch zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s rizikem vzniku

specidlnich vzdélavacich potieb.
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7. Participace na vytvareni $kolnich vzdélavacich programu, individualnich vzdélavacich
pland, plant pedagogické podpory s cilem rozsifeni sluzeb a zkvalitnéni péce o skupiny
zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami nebo rizikem vzniku specialnich vzdélavacich

potieb.

8. Koordinace a metodické vedeni asistentll pedagoga ve skole.

REDITELKA SKOLY

Zodpovida za chod a koordinaci §kolniho poradenského pracovisté. V ptipadé potieby
vede rozhovory se zakonnymi zastupci a zaky. Stoji v ¢ele vychovné komise. Pokud to situace

vyzaduje, komunikuje s Organem socialné-pravni ochrany nebo Policii Ceské republiky.

TRIDNI UCITELE

Vedou kolektiv tfidy k vytvofeni vlastnich tfidnich pravidel. Napomahaji k vytvoteni
pozitivnich interakci mezi zdky 1 pfi vytvafeni pozitivniho klimatu ve tfidé. Ziskavaji
si ptehled o potfebach zakl a jejich rodinném zazemi. Spolupracuji s vychovnou poradkyni
a Skolni metodickou prevence pii monitorovani problémovych zakli a pii feSeni jejich
kazeniskych i vyukovych problémt. Sleduji prospéch zaka, zajistuji komunikaci a spolupraci

se zakonnymi zastupci.
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PLANY VYCHOVNE PORADKYNE

ROCNI PLAN VYCHOVNE PORADKYNE

— pée o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vedeni jejich evidence
a zabezpecovani péce o né

— vedeni pii praci s nadanymi a talentovanymi zaky

— vedeni pii praci s zéky cizinci

— vyhledavani dalSich Zakd, ktefi by mohli byt ohroZeni Skolnim neuspéchem nebo jevi
znamky rozvijejicich se poruch uceni ¢i chovani

— konzultace vychovnych a studijnich problému Zak s uciteli, Zaky a zdkonnymi zastupci
— pomoc pii procesu piijimani na viceletd gymndazia a pfestupu na 2. stupen zékladni
Skoly

— péce o zaky s problémy uceni

— podpora tfidnim ucitelim a dal§im vyucujicim pfi vypracovavani plant pedagogické
podpory a individualnich vzdélavacich plant

— komunikace s poradenskymi zafizenimi, zajiSténi podkladli pro vySetfeni zaku
v pedagogicko-psychologické poradné a specialné pedagogickém centru - zajisténi
poskytovani ptiznanych podplrnych opatfeni

— spolupréce s rodi¢i zakl v oblasti poskytovani informaci o moznosti studia na viceletych
gymndziich a pribéhu piijimaciho fizeni

— sledovani zmén v pravnich ptedpisech tykajicich se vychovného poradenstvi a na
pedagogickych radach s nimi seznamovat ostatni pedagogické pracovniky

— Ucast na pripadnych setkanich vychovnych poradcii a seminafich

— zvetejnovani dalezitych informaci na webovych strankach Skoly
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MESICNI PLAN VYCHOVNE PORADKYNE

ZARI, RIJEN

vypracovani planu vychovného poradce

kontrola dokumentace, zpracovani planu harmonogramu kontrolnich vysetfeni
konzultace s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga (zpravy z poraden, dokumentace)
evidence zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami

zpracovani individualniho vzdélavaciho planu a planu pedagogické podpory (podpora
vyucujicim)

sledovani aklimatizace prviiaka ve Skole

pomoc novym zaktm pii vstupu do ucelenych tfidnich kolektiva

LISTOPAD, PROSINEC

na zaklad¢ c¢tvrtletniho hodnoceni podchytit zaky, kteti maji vyukové potize, hledat
moznosti feSeni ve spolupraci s jednotlivymi vyucujicimi, tfidnimi uciteli, zaky
a zakonnymi zastupci

konzultace s rodi¢i na tfidnich schiizkédch

konzultace s tfidnimi uditeli a asistenty pedagoga

zajisténi novych pomicek, materialti pro integrované zaky

LEDEN, UNOR

snaha o zmirnéni dopadu Spatnych vysledk zakt na jejich psychiku, motivace pro
jejich dalsi praci

ve spolupraci s matefskou Skolou diagnostika budoucich zaki, doporuceni navstévy
pedagogicko-psychologické poradny zakonnym zastupctim déti s moznosti odkladu
Skolni dochazky

konzultace s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga

ptiprava a vybaveni ptihlasek k dalSimu studiu zakd 5. ro¢niku
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BREZEN, DUBEN

priprava zapisu do prvnich tiid

kontrola platnosti vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné a specialné
pedagogickém centru

na zakladé ¢tvrtletniho hodnoceni podchytit zaky, ktefi maji vyukové potize, hledat
moznosti feSeni ve spoluprdci s jednotlivymi vyucujicimi, tfidnimi uciteli, zéky
a zakonnymi zastupci

konzultace s rodi¢i na tfidnich schiizkdch

konzultace s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga

vyhodnoceni umisténi piijatych zakl na viceletd gymnézia

KVETEN, CERVEN

vyhodnoceni individudlnich vzdélavacich plant a plant pedagogické podpory
kontrola umisténi zakti na viceleta gymnazia a 2. stupen zakladni Skoly
priprava pomoci zakim, ktetfi budou podstupovat opravnou zkousku
konzultace s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga

hodnoceni vychovné vzdélavaciho procesu za cely Skolni rok
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VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZELAVACIMI POTREBAMI A
VZDELAVANI ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Vzdélavani téchto zakt je na nasi Skole uskutecnovano v souladu s vyhlaskou
¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentd mimotadné nadanych, ve znéni

poslednich uprav.

Toto vzdélavani se uskuteciiuje pomoci podplrnych opatieni, ktera jsou na nasi Skole
pln¢ realizovana na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského pracovisté. Vyrovnavaci
opatfeni pii vzdélavani zadkl se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim a socidlnim
znevyhodnénim jsou poskytovana formou vyuzivani pedagogickych metod a postupt, které
odpovidaji vzd&lavacim potiebam zakd. Zaci a jejich zakonni zastupci mohou vyuZivat
poradenskych sluzeb §koly. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kterym poskytujeme
podptrna opatieni, jsou zaci se zdravotnim postizenim, které¢ vzdélavame v ramci integrace
s vyuzitim doporucenych specialnich metod, forem, postupii a prostiedkti vzdélavani, vcetné
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomtcek, specidlnich ucebnic a didaktickych
materidlti. Patifi sem 1 zajiSténi sluzeb asistenta pedagoga, v piipadé potfeby i jind Uprava
organizace vzdélavani zohlednujici specifické potfeby zakl. Rozsah a zavaznost postizeni nebo
obtizi zéka odpovida zafazeni do rezimu specidlniho vzdélavani formou individualni nebo
skupinové integrace, pfiCemz na nasi Skole jsou zaci vzdélavani v hlavnim proudu vzdélavani

formou individualni integrace podle individualnich vzdélavacich plani.

PODPURNA OPATRENT{

| v nasi $kole mame stale vice zaki se specialné vzdélavacimi potiebami. Skolsky zakon
€.561/2004Sb. v § 16 odst. 1 tika: ,,Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi
potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni
nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych
opatreni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim

podminkam ditete, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidalnimi vzdélavacimi
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potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym

zarizenim. “

V nasi skole vzdélavame zaky s podpirmymi opatieni 2. — 3. stupné. Jednotlivé stupné
podpirnych opatfeni jsou blize definovany vyhlaskou 27/2016 Sb. ze dne 21. ledna 2016

0 vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych.

Podpurné opatieni 1. stupne

Podpiirna opatfeni prvniho stupné jsou pravné definovana ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.
V § 2 odst. 2: ,,Podpiirna opatreni prvniho stupné predstavuji minimdlni upravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potreba
uprav ve vzdelavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podpiirna opatreni prvniho

stupné nemaji normovanou financni narocnost.

Podpiirné opatieni tohoto charakteru bychom vyuzili pii zjisténi, Ze ma zak jen mirné
potize a bylo by mozné mu pomoci drobnymi tipravami v metodach a vyukovych postupech,
pfi v organizaci a reZimu vyuky, v hodnoceni, se zatfazenim do tfidniho kolektivu, se socializaci
ve Skole, i pomoci lepsi domaci ptipravy. Kazdy pedagog by si nastavil podplirnd opatfeni
prvniho stupné sam v souladu s individudlnimi vzdéldvacimi potfebami zaka.

Podpiirna opatteni 1. stupné si nastavuje sama skola. O pfijeti tohoto opatieni rozhoduje

teditel $koly na zéklad¢ podnétu Skolniho poradenského pracovnika.

V ptipadé zjisténi potiebnosti podpirného opatieni 1. stupné prob&hne konzultace
mezi vyucujicim, tfidnim ucitelem, pracovnikem Skolniho poradenského zafizeni, zakonnym
zastupcem a zakem. Je sepsan plan pedagogické podpory, ve kterém jsou navrzena piislusna
opatfeni. VSichni zGcastnéni tento dokument podepisi. Dle § 10 ods.1 Skola poskytovani
podplirnych opatfeni prvniho stupné nejpozdéji po 3 mésicich vyhodnoti a pokracuje
V nastavenych podpirnych opatienich. Pii nedostatec¢nosti Gcinkii vytyCenych cili by byla
doporuc¢ena pomoc Skolského poradenského zafizeni — pedagogicko-psychologické poradny
nebo specialniho pedagogického centra.

Pokud zékonny zastupce souhlasi s vySetfenim ve Skolském poradenském zatizeni,
vyplni tfidni ucitel ve spolupraci s pedagogy pfedméti a vychovnym poradcem Podklady pro

navrh podpurnych opatfeni. Vychovna poradkyné vyplnény formulat zkontroluje a teditelka
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Skoly jej odesle datovou schrankou do ptislusného skolského poradenského zatizeni 1 s Zadosti

zakonného zastupce.

Podpurne opatreni pedagogické intervence

Podpiirné opatfeni pedagogicka intervence je dle novely vyhlasky ¢. 27/2016 v § 4a
piemisténo do podpurnych opatfeni prvniho stupné. Metodicky pokyn k =zajistovani
podpturného opatieni pedagogicka intervence ze dne 14. 1. 2021 uvadi piiklady indikaci,
pro které je zadouci pedagogickou intervenci nastavit ,.zdravotni omezeni, del§i nemoc,
nezvladnuti distancni vyuky, nedostatecné vysledky v dosahovani ocekdavanych vystupii, malo
podnétné rodinné prostredi, nedostatecna vnitini motivace zaka, stridani Skol napr. z ditvodu
stridavé péce, malo podnétné sociokulturni zazemi, nefunkcni socialni vztahy ve tride, mozna
obét’ sikany, nesamostatnost pri plnéni ukolii jak pri vyuce, tak v domdcim prostiedi,
nesamostatnost pri vyuzivani ucebnich zdroju ¢i technologii, uzkostnost, napriklad z diivodu
tlaku okoli na vykon, dilci oslabeni v nekterych oblastech v disledku nadani v oblastech
Jjinych*

Skola poskytuje pedagogickou intervenci zakim se specialnimi vzd&lavacimi
potfebami, ktefi maji vyukové potize v jednotlivych ptedmétech /zejména v Ceském jazyce,
cizich jazycich, matematice, poptipad¢ v naukovych predmétech/, kromé zakladni Skoly mtize
byt realizovdna ve Skolni druzin€¢. Dle § 21 zékona ¢. 561/2004 Sb. prava na informace
0 priab¢hu vzdélavani musi byt zakonni zastupci informovani o zafazeni zéka do podptrmého
opatfeni pedagogické intervence. Podle Metodického pokynu k zajistovani podptrného
opatieni pedagogické intervence, jez vydalo MSMT dne 14.01.2021 je organizace pedagogické
intervence uzpusobena potiebam Zaka, neni legislativné stanovena, nejsou stanovena jeji
minimalni ani maximalni délka, nejsou limitovany ani poc¢ty zaka ve skupiné. O zavedeni
a zacatku pedagogické intervence rozhoduje feditel Skoly. Pedagogickou intervenci miize
realizovat ucitel, specialni pedagog, vychovatel, asistent ve smyslu obsahu a cile napravy.
Pedagogickou intervenci n€kdy doporuci i Skolské poradenské zatizeni v ¢asti podpurna

opatfeni jiného druhu.
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Mozna diléi opatieni, kterd mohou byt soucasti pedagogické intervence pro zaky s SVP jsou:

- iprava pedagogickych postupti, srozumitelnéjsi formulace vzdélavacich cila, uprava zptisobu
zadavani u€ebnich tkold, tprava zplisobu zadavani klasifikovanych uloh, vysvétleni hodnocenti
a vztahu mezi ucebnimi aktivitami a hodnocenim, pouzivani jednoduchych podptrnych
ucebnich pomiicek /tabulek ptehledli u€iva, schémat, vyrobenych ucitelem, asistentem, zakem/,
vysvétleni ukoli uréenych pro domaci pfipravu a doméci procvi¢ovani, podpora vytvareni
navykl a postupt souvisejicich s domadci ptipravou, cileny individualni pfistup ve vyuce
véetné individudlni pomoci /napf. znovu objasnéni zadani, dopomoc prvniho kroku apod.,
cilené rozvijeni klicovych kompetenci a strategickych procesii uceni a feSeni problémovych

situaci.

Podpurna opatient 2. — 5. stupnée

Podpirna opatfeni druhého az patého stupné jsou pravné definovana ve vyhlasce
27/2016 Sb. v §2 odst. 3: ,,se poskytuji na zdakladé doporuceni poradenského zarizeni
a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce.” Podplrné opatieni 2.
— 5. stupné poskytujeme na zaklad¢€ Doporuceni skolského poradenského zarizeni ke vzdelavani
Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami/, které $kola obdrzi od Skolského poradenské
zatizeni datovou schrankou. Dle doporuceni $kola uréi metody a organizaci vyuky, formu
vzdélavani, zptisob hodnoceni, upravi obsah uciva a ocekavané vystupy ve vzdélavani, zajisti
personalni podporu, kompenzacni a specialni pomicky a poptipadé realizuje doporucena
podptirné opatieni jiného druhu. Poskytovani podptrnych opatieni 2. az 5. stupné skola ukonci
dle doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Jakmile je doporuceni zaslano na Skolu, tak tfidni ucitelka domluvi schizku se
zakonnym zastupcem a vychovnou poradkyni. Na ni projednaji konkrétni postupy pfi
naplnovani doporucenych podpirnych opatfeni. Zakonny zastupce podepiSe informovany

souhlas s poskytovanim navrzenych podpurnych opatieni.
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Individualni vzdeélavaci plan

Legislativné je ukotven vyhlaskou 27/2016 Sb., paragraty § 3 a 4. ,,Individualni vzdelavaci
plan zpracovava Skola pro Zaka od druhého stupné podpiirnych opatieni, a to na zaklade
doporuceni skolského poradenského zarizeni (SPZ) a Zadosti zletilého Zika nebo zdkonného
zastupce. IVP vychdazi ze §kolniho vzdélavactho programu (SVP). Obsahuje mj. vidaje o skladbé
druhuit a stupni podpurnych opatreni poskytovanych v kombinaci s timto planem.
Napliiovani IVP vyhodnocuje skolské poradenské zarizeni ve spolupraci se Skolou nejméné

jednou rocné.

Individualni vzdélavaci plan je dokumentem, ktery miiZze byt upravovan dle potieb zaka.
Vypracovava jej tiidni ucitel na zakladé doporuceni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni v soucinnosti s ostatnimi vyucujicimi a vychovnou poradkyni. S individualnim
vzdelavacim pldnem jsou seznameni vSichni za¢astnéni. Souhlas s timto dokumentem stvrdi

vS8ichni svym podpisem.

VZDELAVANI[ ZAKU NADANYCH A MIMORADNE NADANYCH
Vzdélavani zakt mimotadné nadanych vymezuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. ve smyslu:

(1) Mimoradné nadanym Zikem se pro ucely této vyhlasky rozumi jedinec, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimordadné urovné pri vysoké tvorivosti v celéem okruhu cinnosti nebo
V jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a socialnich dovednostech.

(2) Zjistovani mimoradného nadani zaka provadi Skolské poradenské zarizeni.

(3) Pro mimorddné nadané zaky mize reditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se vzdélavaji
zdci stejnych nebo ruznych rocniku v nékterych predmeétech.

Vzdélavani nadanych déti, zaka se tidi vyhlaskou €. 27/2016 Sb. vyhlaska o vzdélavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych. Témto zakim by mél byt
prikladan stejny diraz jako zaktm s vyukovymi potizemi ¢i chovanim. Casto na podporu jejich
nadani je zadouci nastavit podplirna opatieni i v podobé pedagogické intervence. Metodicky
pokyn k zajistovani podplirného opatieni pedagogicka intervence ze dne 14. 1. 2021 uvadi
ptiklady indikaci, pro které je Zadouci pedagogickou intervenci nastavit: , potieba rozvoje

nadani, vyrazny zdjem o urcitou vzdeélavaci oblast, znalosti z urcite vzdélavaci oblasti
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nad rdmec Skolniho kurikula, vynikajici vysledky v dosahovaini ocekdavanych vystupi, Zdak se
intenzivné venuje urcitému oboru i v zajmovych aktivitach atp. “

Pro tyto zaky sestavuje individudlni vzdélavaci plan tfidni ulitelka ve spolupraci
s ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim.

Pti vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zakl vychézi zpisob jejich vzdélavani
disledné z principu nejlepsiho zajmu zaka.

Podptirna opatieni a Gpravy vzdélavaciho procesu nadanych a mimotadné nadanych
zakt jsou naptiklad:

— Ucast zéka na vyuce jednoho nebo vice vyucCovacich pfedmétl ve vysSich ro¢nicich
Skoly

— zadavani specifickych ukolt, projekta
— ptiprava a ucast na soutéZich, obohacovani vzdélavaciho obsahu

— zafazovani rozsifujiciho uciva

— spojovani ziskanych poznatki do souvislosti, pfiprava komplexné¢jSich tukolq,
s vyhledavanim dalsi informaci s vyuzitim informacnich technologii

— respektovani osobniho pracovniho tempa zaka

— zvySovani obtiznosti prace zvladnutelnou zakem

— je-li nadany zak v nékteré casti vzdélavani oslaben, posilit ji, aby v ni dosahl
pfinejmensim minimalni trovné stanovenych cili

— zvySovani arovné sebehodnoceni, neomezovat tempo prace zéka

VEDENI EVIDENCE ZAKU S PODPURNYMI OPATRENIMI

Vychovné poradkyné vede evidenci zaka s podpirnymi opatifenimi v papirové podobé.
Seznami ostatni pedagogy s nastavenymi podplUrnymi opatfenimi zakt se specialné
vzdélavacimi potfebami vcetné zakt nadanych, popifipadé mimofadné nadanych. Tyto

dokumenty jsou uéitelim pfistupné po piedchozi domluvé s vychovnou poradkyni.

20



STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

Strategie predchdzeni Skolni netispés$nosti na nasi Skole vychézi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
ve znéni poslednich uprav. Jejim cilem je vyhledavani potencionalné netspésnych zakua
a vytvafeni podminek ke zlepSeni jejich Skolni uspésnosti. Velmi dulezitou roli hraje také

postoj ditéte i rodict ke Skole a Skolni praci.

Skolni neuspé&snost je jevem, jehoz feseni si vyzaduje individualni praci s zékem a také
s jeho zakonnymi zastupci. Byva disledkem nevyvazenosti ve vyvoji osobnosti zaki, v jejich
vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fadé také v rodinném prostredi.
Neprospéch je téméf vzdy zplisoben souborem mnoha pfi€in, které je tfeba vcas rozkryt
a prijmout Ucinna opatieni sméfujicich k napraveé. Nejcastéji ma na Skolni uspésnost vliv

osobnost zdka a negativni vlivy prostiedi.
V ptipadé feSeni Skolni neuspesnosti volime:

— spolupraci ucitelit s poradenskymi pracovniky ve skole

— spolupraci skoly a skolskych poradenskych zafizeni

— spolupréci s rodici neuspésnych zaki

— sestaveni Planu pedagogické podpory a poskytnuti moznosti pedagogické intervence

— zajisténi specialné-pedagogické a pripadné psychologické diagnostiky ve spolupraci s
pedagogicko-psychologickou poradnou

— pravidelné vyhodnocovani situace vzdélavani zaki ohrozenych Skolni netispésnosti

Pokud nastavena podpuirna opatieni nevedou k UspéSné integraci Zaka a nezajistilo se
naplnéni jeho vzdélavacich potieb, postupuje skole ve shodé se zdkonem ¢. 561/ 2004 Sb. a je
tieba jej zaradit do tfidy, odd€leni, skupiny nebo skoly podle §16, odst. 9 Sb. tohoto zakona.
K tomu kroku je nutné Doporuceni Skolského poradenského zatizeni, zddost zakonného

zastupce a souhlas feditele Skoly s pfestupem zaka do jiné tfidy nebo Skoly.
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PRESTOUPEN{ ZAKA DO SKOLY ZRiZENE DLE § 16 ODST. 9 SZ

74k muze piestoupit ze zakladni $koly (,,b&Zné“) do $koly ziizené dle § 16 odst. 9

za dodrzeni podminek a postupii, které udava vyhlaska ¢. 27/2016Sb. v § 22 dle odst. 2 a 3:

»Je-li Zdkovi doporuceno vzdelavani podle vzdélavaciho programu zakladni Skoly specidlni,

informuje skolské poradenské zarizeni zletileho Zdaka nebo zakonného zastupce zaka o rozdilech

ve vzdelavacich programech a ocekavanych vystupech vzdélavani a jejich dopadech na
moznosti dalsiho vzdélavani a profesniho uplatnéni.

Nez skola ziska pisemny informovany souhlas musi téz informovat zdkonného zastupce

o rozdilech ve vzdé€lavacich programech a disledcich na moznosti dalsiho vzdélavani a profesni

uplatnéni zaka. Soucasti informovaného souhlasu je pouceni, které stvrdi zdkonny zastupce

svym podpisem jako diikaz, ze uvedené¢ informace pochopil.

PODPORA JAZYKOVE PRIPRAVY DETI A ZAKU CIZINCU /ZAKU
S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM/

Vzdélavani déti/zaki - cizincl v ZS je poskytovana na zakladé § 20 SZ ¢.561/2004 Sb.
V tomto zdkoné je zak povazovan za cizince, pokud ma jinou statni pfislusnost nez ceskou,
a ktery plni povinnou $kolni dochazku v Ceské republice. Povinna kolni dochazka je pro né
bezplatnd. Maji pravo na bezplatnou piipravu zabezpedujici vzdélavani v CR spolu

s bezplatnou vyukou &eského jazyka, jez bude uzpiisobena jejich potiebam. !

2 zpusoby vzdélavani zakl/cizinci:

1. Vzdélavani dle § 16 SZ &. 561/2004 Sb. — s podptiirnymi opatienimi doporuéenymi
Skolskymi poradenskymi zafizenimi — zaku cizinct vzdélavajicich se v ramci povinné
$kolni dochazky na Gizemi CR — vztahuje se na zaky/cizince, jez plni $kolni dochazku
v CR vice nez 12 mésicil.

2. Vzdélavani dle § 20 SZ &. 561/2004 Sb. - poskytovani bezplatné jazykové ptipravy
jez se méni vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzd¢lavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisti. Vzdelavani se vztahuje
na zaky/cizince, ktefi plni povinnou $kolni dochazku v CR ne déle nez 12 mésicil.
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Tento zplisob vzdélavani probihéd prezencné nebo distanéné na Skole ztizované obci
tzv. urCené krajskym Gradem, mezi néz patii i nase Skola, v rozsahu maximaln¢ 200
hodin /je déano vstupni jazykovou trovni zaka/ po dobu nejvyse 10 mésict. Vstupni
urovenl se stanovuje na zaklad¢ orientac¢niho testu a vyuCovani Ceskému jazyku se
uskuteciiuje dle dokumentu Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zékladni
vzdélavani vydaného Narodnim pedagogickym institutem CR. Zak widastnici se této

jazykové piipravy je uvolnén z ostatnich pfedmétil bez doporugeni SPZ.
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SKOLNi PREVENTIVNi PROGRAM

Vypracovala: Schvdlila:
Mgr. Hana Bezroukova Mgr. Svétlana Vackova
Skolni metodik prevence feditelka Skoly

V Dfitci 30. 8. 2022
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SKOLNi PREVENTIVNIi PROGRAM

C.J.: ZSdrit_SPP /2022/doc. Skolni rok 2022/2023

1. Specifika a charakteristika Skoly

Zakladni Skola a matefska Skola Dfite€, okres Pardubice, pfispévkova organizace je malotfidni
Skolou, jejimz zfizovatelem je obec DriteC.

Ve Skolnim roce 2022/2023 navstévuje zakladni Skolu 70 zaku ve 4 tfidach 1. — 5. ro¢niku, 4.
+ 5. tfida tvofi spoj. Pracujeme podle vzdélavaciho programu ,Dobra Skola“. Do matefské Skoly
dochazi 65 déti, které se vzdélavaji podle vzdélavaciho programu ,Barevny svét. MS si tvofi
vlastni minimalni preventivni program. Ve Skole pracuji dvé oddéleni Skolni druziny pro zaky
1. — 5. ro€niku, kapacita druziny je 60 zaka.

Skola se nach&zi v centru obce, v blizkosti autobusové zastavky. Silnice je pomérné
frekventovana. Podél silnice je chodnik po obou stranach a pfimo u Skoly se nachazi pfechod
pro chodce. Skola ve DFitgi je spadova pro dvé vedlej$i obce a dochazi do ni déti i z dalSich
obci. Rodi¢e, déti i uCitelky musi proto dbat v rannich hodinach zvySené pozornosti. Hned u
Skoly je pfechod pro chodce. Po zdlouhavém nékolikaletém vyjednavani se zfizovatelem se
konecné podafrilo nainstalovat u Skoly dopravni znacky - sniZzeni rychlosti na 30 km v hodiné
v dobé provozu Skoly. Na silnici vedouci ke Skole je retardér, ktery nuti fidice pfed budovou
Skoly zpomalit. Silnice je jednosmérna. RodiCe pfivazejici zaky do Skoly a Skolky zajizdéji
k budové Skoly. Rano rodice zakl vétSinou jen zastavi a pockaji, az jejich dité vystoupi. Rodice
déti MS jsou nuceni zaparkovat. Mist je malo a v ranni $piéce se tvofi zacpy. Asi polovinu &k
Skoly tvofi Zaci dojizdéjici z blizkych vesnic. Néktefi starSi Zaci jezdi do Skoly autobusem.
Vétsinu v8ak privazeji ¢i odvazeji rodite autem. Skola ma dvé budovy: jednu pro ZS a dvé
oddéleni MS a odlougené pracovi$té (naproti hlavni budové) s jednim odd&lenim MS pro
nejmladsi déti.

Hlavni budova 8koly se po rannim pfichodu zakl zamyka. Navstévnici musi vyuzit
videozvonku, aby se do Skoly dostali, jinak neni vstup do Skoly mozny. Zamyka se i budova
Skolky — byvala fara. Navstévnici vyuzivaji zvonek. Do budovy je vpusti domovnice nebo (v
dobé jeji nepfitomnosti) sluzbu vykonavajici ugitelka MS.

V letoSnim Skolnim roce jsme pro ranni pfichod zakd do Skoly zacali otevirat i bo¢ni vchod
(spolu s hlavnim vchodem). Znamena to bezpelnéjSi pfichod pro déti, které pfichazi
z parkovisté nebo z prostranstvi pfed Skolou, kde si mohou po pfijezdu nechat kolobézku,
pfipadné jizdné kolo.

Soucasti Skoly je i Skolni jidelna, ktera je umisténa v hlavni budové. Na fafe je Skolni vydejna,
aby se nejmladsi déti nemusely na jidlo presouvat.

Mezi rizikova mista ve Skole, kde by mohlo dochazet napf. k Sikané, patfi Satna, toalety a
mistnosti Skolni druziny. V Satné je v rannich hodinach zajistén dohled. AvSak odpoledne se tu
zaci Casto potkavaji bez pfimého dozoru ucitele. Toalety jsou malé, pfedevSim o velké
prestavce zde dochazi ke kumulaci zak(. Toalety jsou umist&né proti feditelné. Reditelka $koly
v tu dobu byva ve své kancelafi a ma oteviené dvefe do chodby, aby méla pfehled o situaci a
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mohla pfipadné zabranit moznym konfliktdm. Pedagogové maji pokyn poustét v hodinach na
zachod jen jednoho Zaka, aby se pfedeslo konfliktnim situacim. Jelikoz je ale v budové vice
tfid (4), nelze zabranit tomu, aby nebylo ve stejnou chvili na toaleté vice zakd. Namatkové
kontroly zde konaji asistenti pedagoga (pfedevsim o malych pfestavkach, ob¢as i v hodinach).
Nevyhodou Skolni budovy jsou pfikré schody vedouci do prvniho patra, kde by mohlo dochazet
kK nepfijemnym Urazim zaku.

Do druhého patra (u¢ebna IT) chodi Zaci vyhradné v doprovodu pedagoga. Na hlavni budové
je vytah. Ten maji Zaci zakazano pouzivat.

Personalni zajisténi prevence:

Tento program vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28). Piinasi prehled potieb, zasad a
zakladnich principl preventivni strategie.

Prevence nezadoucich navyku a zavislosti a vychova ke zdravému ZzZivotnimu stylu se
z organizacniho hlediska dotyka nejen Skolniho metodika prevence, ale viech pedagogickych
pracovniki Skoly. Proto se na realizaci preventivniho programu Skoly podileji vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly nasledovné:

Reditelka $koly Mgr. Svétlana Vackova
* zodpovida za podporu, vytvareni a realizaci preventivhiho programu,
* je soucasti preventivniho tymu,
* spolupracuje s PPP, SPC, psychology a dalSimi organizacemi,
* jedna s rodici zaka.
« spolupracuje s vychovnym poradcem a uciteli pfi feSeni pfipadnych problému zakd,
* spolupracuje s metodikem prevence PPP, psychology a daldimi organizacemi,
* reditel@zsdritec.cz, 606 631 763

Skolni metodik prevence Mgr. Hana Bezroukova
» zodpovida za podporu, vytvareni a realizaci preventivniho programu,
* je soucasti preventivniho tymu,
* jedna s rodici zaku.
* koordinuje pfipravy a realizace MPP a dal$i plany pro preventivni aktivity ve
Skole,
spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi
pracovniky
Skoly,
* mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole,
* spolupracuje s vychovnym poradcem a uciteli pfi feSeni pfipadnych probléma
Zaka,
» zajiStuje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro Zaky,
» poskytuje materialy a informace véem ucitelim, rodi¢um i Zakim k dané
problematice,
* UCastni se odbornych seminaru, kurzt a dalSiho vzdélavani.
* hana.bezroukova@zsdritec.cz
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Vychovny poradce Mgr. Hana Prochazkova

* je soucasti preventivniho tymu,

* snazi se o v€asné odhalovani poruch chovani a SPU,

* specializuje se na metodickou Cinnost pfi vyukovych a vychovnych
problémech zaku,

* jedna s rodi€i zakd,

* UCastni se odbornych seminafu, kurzl a dalSiho vzdélavani. V sou€asné
dobé plini kvalifikaCni

pozadavky — specializované studium pro vychovné poradce.
* hana.prochazkova@zsdritec.cz

Tridni ucitelky a ostatni ucitelky, vychovatelky a asistentky pedagoga
« zadlefiuji preventivni témata do vyuky jednotlivych predmét(i podie SVP,
* snaZzi se o v€asné odhaleni specifickych poruch u€eni a chovani,
» duUsledné kontroluji absenci a opakujici se zdravotni problémy zakd,
* mapuji vztahy zaku v tfidnim kolektivu,
* konzultuji a spolupracuji se Skolnim poradenskym pracovistém,
* seznamuji Zaky se Skolnim fadem, v pfipadé jeho poruseni navrhuji kadzeriské
postihy,
* komunikuiji s rodi€i a snazi se pfipadné problémy ihned Fesit.

Na Skole také funguje Skolni poradenské pracovisté ve slozeni: feditelka Skoly/ specialni
pedagog, Skolni metodik prevence a vychovna poradkyné. Ty se schazeji s vedouci
ugitelkou MS a kmenovou ugitelkou pfedskolniho oddéleni MS nejméné 4x roéné, v pfipadé
potfeb jsou setkani Castéjsi.

2. Evidence rizikového chovani zaku ve skole

Evidenci preventivnich aktivit a rizikového chovani provadi $kolni metodik prevence zapisem
do Deniku metodika prevence a vedenim on-line systému evidence preventivnich aktivit
(SEPA).

Ve Skole se v minulych letech nevyskytly zavazné pfipady rizikového chovani. Dosavadni
prestupky se tykaly predevSim zanedbavani Skolnich povinnosti a nevhodného chovani ke
spoluzakum, vyjimecné k dospélym osobam.

V minulych Skolnich letech jsme feSili tyto nejdilezitéjsi rizikové jevy ve Skole:
* V kazdé tfidé byl nejméné jeden zak s etopedickymi problémy (néktefi se stupném
podpory 3 a s asistentem pedagoga.
* Navazali jsme uUzkou spolupraci se stfediskem vychovné péce Pyramida.
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* Neékolikrat se ve Skole konala vychovna komise s rodi€i problémovych zaku (problémy
v oblasti chovani)

» Ve tfech pfipadech jsme s rodici zaku fesili vysokou (i kdyz omluvenou) absenci.

* Na vzniklé problémy v oblasti chovani jsme zareagovali vypracovanim nového
Skolniho Ffadu a fadu SD.

« Usporadali jsme (v dubnu) tfidni schizku, kde jsme chovani fesili s rodici.

* Pracovnici SVP Pyramida nékolikrat navstivili nasi Skolu — konzultace s pedagogy,
navstévy ve vyuce.

* Navstivily jsme (ucitelky, které tvofi Skolni poradenské pracovisté) feditele SVP
Rybitvi — konzultace, prohlidka zafizeni.

+ Prfestoze jsme méli dohodnuté preventivni programy se SVP Pyramida a s Krajskym
centrem primarni prevence, ani jeden program se nepodafilo realizovat (Casté
karantény — pretizeni lektor( v obdobich, kdy Skoly fungovaly)

Specificka rizika nasi sSkoly

Vice zakl s poruchami chovani vzhledem k celkovému poétu zaku, dopravni situace v okoli
Skoly - stavba dalni¢niho pfivadéce, problémy spojené s dlouhou distanéni vyukou

v minulych Skolnich letech - kyberSikana mezi zaky vysSich ro€nikl, zména zivotniho stylu -
nedostatek pohybu, nedostatek moznosti zazivat uspéch pfi spole€nych aktivitdch, zavislost
na pocitaci, po€itacovych hrach, socialnich sitich. Riziko bezpe¢ného chovani na socialnich
sitich.

Specificka pozitiva nasi Skoly

Maly kolektiv, Skola rodinného typu, Uzka spoluprace pedagogt mezi sebou, Skoly a rodiny,
snaha véci fesit ihned, transparentné, odborné. Dobfe nastavena pravidla. Spoluprace Skoly
a odborniku.

| nadéle se budeme zabyvat vztahy ve vSech tfidach. (Pravidelné komunitni kruhy, neformalni
kratké pracovni porady pedagogl minimalné jednou tydné, posileni dohledd.) T¥idni ucitelky
se vtomto Skolnim roce zaméfi na vytvareni pozitivniho tfidniho klimatu. O pfipadnych
problémech budeme informovat rodi¢e pisemné, telefonicky, prostfednictvim tfidnich schlizek,
na webovych strankach nebo pfi osobnim kontaktu. Také se budeme vice vénovat bezpecné
praci na PC a mobilnich telefonech, zvlasté bezpe&né komunikaci na socialnich sitich.

3. Evaluace

Ucitelky budou v prlibéhu roku hodnotit jednotlivé programy a aktivity na hodnoticich
formulafich k jednotlivym programdm (viz. nize), zda na zakladé vytyCenych ukazatell
uspésnosti bylo dosazeno stanovenych cilu.
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Zaci budou mit moznost vyjadit se k uskuteénénému programu v ramci naslednych diskuzi ve
tfidach nebo v dotaznicich, které jim budou k danym tématim pfipraveny.

Formulafe jim pfipravi Skolni metodik prevence, ktery je zaroven i vyhodnoti. Vysledky
pfednese Skolni metodik prevence na pedagogické radé, ktera rozhodne o tom, zda bude
program pokraCovat i v pfistim roce. V pfipadé neefektivniho programu bude hledat nahradni

feseni.

Nazev programu

Typ programu

Specificka/Nespecificka primarni prevence

Strucna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zakli v programu

Termin programu

Zodpovédna osoba

Cile programu (navaznost na
cile v SPP)

Posud'te, zda bylo programem
dosazeno cill (viz. ukazatele

uspésnosti)

Vysvétlete, pro¢ je/neni
pfinosné v programu
pokracovat i v nasledujicim

roce?

Datum evaluace
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4. Dlouhodobé cile

Zaci
+ Vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu, vlastnimu zdravému postoji k zivotu a
zdravi.
* Osvojeni si pozitivniho socialniho chovani, vytvareni klidné atmosféry ve Skole i ve
tfidnich skupinach, atmosféry vzajemného respektu, bezpeci a udrzovani kazné.
* Vedeni zakl k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym latkam a dalSimu
rizikovému chovani.
» Podpora jiz zformovanych zdravych postoju.
* Podpora socialnich dovednosti Zzaka — vedeni k samostatnym spravnym rozhodnutim
a feSenim problémd (uméni tymové prace, feSeni konfliktd, oteviena komunikace,
odolavani tlaku vrstevnické skupiny apod).
* Vedeni zakl k odpovédnosti za své vlastni chovani.
Pedagogové

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dulezitou soucast své prace. Dulezité
aktivity Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyu€ovacim predmétem nebo skupinou
pfedmétl. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd vuci sobé
a vuci zakum ovlivAuji chovani zaku.

Dlouhodobé a prib&zné vzdélavani SMP, vychovného poradce a ostatnich
pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence.

Aktualizovat a doplfiovat manudly a metodické postupy pro feSeni krizovych situaci.
Tvorba evaluaéniho a monitorovaciho systému ve vztahu k vyskytu socialné
nezadouciho a rizikového chovani a ve vztahu k tvorb& minimalniho preventivniho
programu na dalSi obdobi.

Preventivné pUsobit v co nejSirsi oblasti rizikovych forem chovani.

Spolupracovat a zapojovat se do projektll — akci, realizovanymi jinymi odbornymi
subjekty.

Vytvofit a rozSifovat nabidku mimoskolnich volnoasovych aktivit v navaznosti na
vyuku.

Prace s tfidnimi kolektivy — mapovani klimatu ve tfidach.

Rozvijeni vztahu ugitel — zak — budovani vzajemné diivéry mezi ugitelem a zakem. Zak
vi, Ze se na ucitele muze obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. UCitel
se zajima o zaka, podnécuje dialog.

Vybudovani tymu spolupracovnikl — vSichni pedagogové Skoly budou seznameni s
programem, pfedpokladem je jejich zaangazovani se do jeho realizace, provadéji
pribéznou diagnostiku zaka a tfidy, na pedagogickych radach konzultuji pfipadné
problémy, navrhuji opatieni. Ugitelé informuji SMP, popF. vychovného poradce o
pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signall o potizich zaka, nahlém i
trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi€i, poruSovani pravidel
souziti ve Skole Zakem, kradezich ve tfidach apod. Je dobré si o téchto vécech vést
struéné pisemné zaznamy pro vlastni potfebu a pfipadné pozdéji pro potfebu Skoly pfi
feSeni nezadoucich jeva.
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Rozvijeni spoluprace s vychovnym poradcem S$koly (H. Prochazkova) - vychovny
poradce aktivné nabizi u€itelim a Zakim moznost poradit se o svych problémech.
Spoluprace s ostatnimi odborniky PPP Usti nad Orlici a Pardubice (pfipadné HK), SPC
Pardubice, Policie CR, OSPOD Pardubice, SVP Pyramida Rybitvi atd. V pfipadé
potfeby se pfedpoklada navazani spoluprace s oddélenim péce o dité a rodinu,
socialnimi kuratory nebo s oddélenim socialni prevence, usporadani prfednasky Ci
besedy k dané problematice.

Rodice

Zakladni potfebou preventivnino programu Skoly je zajiSténi informovanosti
rodi¢u/zakonnych zastupcu zakul o cilech a naplni jednotlivych aktivit a opatfeni.
Zajistit pravidelné schizky s rodii, kde budou dostate¢né informovani a obeznameni
s riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny a jak jim pfedchazet.

Tridni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakl — telefon, mail, pfipadné socialni sité,
prostfednictvim osobnich setkanich. Ucitelé nabizeji vSem rodi€Um moznost
individualni konzultace. RodiCe také maji moznost navstivit kdykoliv vyuku a poznat tak
prostfedi Skoly, aby Iépe pochopili potfeby svych déti ve Skole.

Minimalné jednou za rok uspofadat tzv. hovorové hodiny.

Nabidnout rodi€im moznost vzdélavani a didaktické materialy, poradenskou ¢innost -
informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek
a Sikany, bezpedi jejich déti na internetu apod.

Zapojovat rodie do aktivit Skoly — projektl, akci, vystav apod.

Informovat rodice pravidelné a v€as o déni ve Skole — mail, notysek, Skolni Fb, webové
stranky, telefon, osobni setkavani...

Usilovat o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou.

Oblast primarni prevence:

a) informacni servis pro rodiCe - seznameni s preventivni strategii Skoly, seznameni se Skolnim

fadem

b) aktivni formy spoluprace s rodi¢i - Skolni akce uréené pro rodi€e s détmi, funkénost
poradenského systému skoly (SMP, vychovny poradce...)

c) pasivni formy spoluprace s rodi¢i - pisemna sdéleni rodi€im, distribuce informacnich
materiald
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5. Kratkodobé cile vzhledem k cilovym skupinam

Cil:

Prevence uzivani omamnych a psychotropnich latek (hlavné
alkoholu a koureni)

Ukazatele dosazeni cile:

o Mezi zaky nekoluji zazité myty o omamnych a
psychotropnich latkach (OPL). Z4ci znaji negativa i
pozitiva OPL.

e Pocet experimentl s omamnou latkou je nizSi oproti
normalu.

e Ve 3kole je zdravé motivujici prostfedi, utvarené za
pomoci zaku, vychazejici z jejich potfeb, napadu.

e Z&ci vyhledavaji mimoskolni ginnosti.

e Z&ci maji zajem o navstévy odbornikl a potiebu diskuse
na toto téma s uditeli. Zaci jsou dobfe informovani a védi,
na koho se obratit.

Zduvodnéni cile:

Predchazet uZivani OPL, pfedev$im alkoholu a tabaku. A oddalit
prvni kontakt s navykovymi latkami. Podporovat Zzaky v jejich
napadech, potiebach a tvorivosti. Podnécovat Zaky k pravidelnym
sportovnim a zajmovym ¢innostem.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vlastnimu zdravému
postoji k Zivotu a zdravi.

Vedeni zakd k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym
latkam a dalSimu rizikovému chovani.

Podpora jiz zformovanych zdravych postoja.

Podpora socialnich dovednosti zak — vedeni k samostatnym
spravnym rozhodnutim a feSenim problém.

Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani.

Cil:

Prevence zaskolactvi

Ukazatele dosazeni cile:

¢ poCet zameskanych neomluvenych hodin je nizky, idealné
nulovy

e Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu
vzdélani

e Skola ma dobré vztahy s urady a jinymi subjekty

¢ Skola ma vypracovany plan a postupy, jak feSit neomluvenou
dochazku

Zduvodnéni cile:

* udrzet nizky pocet zameSkanych hodin a nulovy nheomluvenych
« vypracovat plén v souladu se SR a pokyny MSMT na reseni
neomluvené Skolni dochézky (od tridniho ucitele, vychovného
poradce, rodiée, oddéleni socialné pravni ochrany déti MéU az
po policii)

* spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZzovani povinné Skolni
dochazky (socialni odbor, policie)

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Osvojeni si pozitivniho socialniho chovani, vytvareni klidné
atmosféry ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry vzajemného
respektu, bezpeci a udrzovani kazné.
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Vedeni zakd k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym
latkam a dalSimu rizikovému chovani.

Podpora jiz zformovanych zdravych postoja.

Podpora socialnich dovednosti zak — vedeni k samostatnym
spravnym rozhodnutim a feSenim problém( (uméni tymové
prace, feSeni konfliktli, oteviena komunikace, odolavani tlaku
vrstevnické skupiny apod).

Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani.

Cil:

Prevence Sikany a nasili — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztahu

Prevence projevl xenofobie, rasismu, intolerance a
antisemitismu

Ukazatele dosazeni cile:

¢ Mezi zaky nebuiji Sikana.

¢ Maji zdravé sebevédomi i sebedlvéru a pozitivni pfistup k
okoli.

e Samostatné mysli a rozhoduji se, oteviené fikaji vhodnou
formou svUj nazor, jsou tolerantni.

¢ Maji zajem a potfebu pospolitosti tfidy (spoleEné akce, vylety).
e Mezi zaky panuje atmosféra divéry a bezpedi.

¢ Znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt atd.

e Maji potfebu Fesit své konflikty a pod pedagogickym dohledem
hledat feSeni.

e Jevi zajem o navstévy odbornika.

Zduvodnéni cile:

» Podporovat solidaritu a toleranci.

* Podporovat védomi sounalezitosti.

* Posilovat a vytvafet podminky pro zapojeni vdech Zakd do
aktivit tridy a Skoly.

 Uplatriovat spolupraci mezi détmi a rozvijet jejich vzajemny
respekt.

* Rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s durazem na
pravni odpovédnost jedince.

» Predchazet Sikané, jejim projevu, stadiim a formam.

* Predchazet projevim xenofobie, rasismu a antisemitismu.
» Vyvracet predsudky a péstovat uctu k Zivotu.

* Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani, vytvareni klidné
atmosfeéry ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry vzajemného
respektu, bezpedi a udrzovani kazné.

Vedeni zakd k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym
latkam a dalSimu rizikovému chovani.

Podpora jiz zformovanych zdravych postoja.

Podpora socialnich dovednosti zak — vedeni k samostatnym
spravnym rozhodnutim a feSenim problém( (uméni tymové
prace, feSeni konfliktli, oteviena komunikace, odolavani tlaku
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vrstevnické skupiny apod). Vedeni zakl k odpovédnosti za své
vlastni chovani.

Cil:

Prevence rizikového sexualniho chovani — ohrozeni
mravnosti a mravni vychovy mladeze

Ukazatele dosazeni cile:

e Zaci Iépe rozumi svym citim a télesnym zménam — nestydi se
zané...

e zaci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

e z4ci dokazi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani
(fyzicka a psychicka stranka)

e Zaci k sexu zaujimaiji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva
e Zaci davaji prednost dlouhodobym vztahdm postavenych na
lasce, partnerstvi a pratelstvi

e Zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam —
rodina, materstvi...

e Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho
se obratit s problémy apod.

e Zaci maji zajem o navstévy odbornikl, maji potfebu diskutovat
0 problematice s ugiteli

Zdlvodnéni cile:

* pfedchazet rizikovému sexualnimu chovani — promiskuité,
nebezpecim nechranéného styku, nemocem, ...

* pfedchazet rizikim pfedéasného sexualniho Zivota — pravni
odpovédnost, citova nevyzralost, antikoncepce, potraty, ...

* posilovat a upevriovat obecné uznavané hodnoty — rodina,
materstvi, laska...

* pfedchazet rizikim sexuélniho zneuzivani, tyrani a
zanedbavani — pedofilie, sexualniho zneuzivani, pornografie,
znasilnéni, ...

* predkladat témata sexualni vychovy jako prirozenou véc —
pohlavni styk, odliSnosti obou pohlavi, homosexualita,
uchylky, ...

* podporovat zdravé sebevédomi Zaku a citlivé pristupovat k
Jejich problémum (prvni vztahy - lasky, rast a zmény
sekundarnich pohl. znakd,...)

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vlastnimu zdravému
postoji k Zivotu a zdravi.

Vedeni Zaku k vyhranénému negativnimu vztahu rizikovému
chovani.

Podpora jiz zformovanych zdravych postoju.

Podpora socialnich dovednosti zak — vedeni k samostatnym
spravnym rozhodnutim a feSenim problémda.

Vedeni zaka k odpovédnosti za své vlastni chovani.

Cil:

Prevence kriminality, delikvence (dle pokynu MSMT),
vandalismu a jinych forem nasilného chovani - pravni
odpovédnost
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Ukazatele dosazeni cile:

e Z4ci si jsou védomi nasledku spachani prestupku a trestného
Cinu

e Z&ci znaji Skolni fad a jsou srozumeéni s dusledky pfipadného
poruseni

e zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty
spolec¢enského chovani

e Z4ci védi, na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na
pudé Skoly

¢ Skola ma nizsi vyskyt kriminality

e Zaci maji davéru v pedagogicky sbor

Zduvodnéni cile:

* vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence
(kradeze, nasili, vandalismus, ...)

* vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych
¢ina, prestupku (co se déje pred, proc, co se déje potom, jak se
citi obét,...)

* pfedkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat
chovani ve vztahu k normalité a spole¢enské normé

* zasvétit Zaky do zakladnich ustanoveni Trestniho zékoniku,
Skolniho radu, Fadu obecné...

* zasadit se o to, aby Zaci znali svéa prava ve spole¢nosti -
détska prava, Chartu prav ditéte, Ustavu CR apod.

* upevriovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vychova zaku k vlastnimu zdravému postoji k Zivotu a zdravi.

Osvojeni si pozitivniho socialniho chovani, vytvareni klidné
atmosféry ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry vzajemného
respektu, bezpedi a udrzovani kazné.

Vedeni zakd k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym
latkam a dalSimu rizikovému chovani.

Podpora jiz zZformovanych zdravych postoju.

Podpora socialnich dovednosti Zak — vedeni k samostatnym
spravnym rozhodnutim a feSenim problém0 (uméni tymové
prace, feSeni konfliktl, oteviena komunikace, odolavani tlaku
vrstevnické skupiny apod).

* Vedeni zakl k odpovédnosti za své vlastni chovani.
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Cil:

Prevence vzniku poruch pfijmu potravy

Ukazatele dosazeni cile:

e Zaci maji zajem o zdravy zivotni styl — ucelné vyuzivaji svUj
volny ¢as, uméji odpocivat — relaxovat...

e zaci dbaji 0 svuj zevnéjSek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaiji
pohyb...)

e Zaci znaji negativa a pozitiva riznych styld Zivota

e Z&ci pfemysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji
potifebu o tom diskutovat

e Zaci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

Zduvodnéni cile:

* podporovat zdravy Zivotni styl Zaku — Zivotosprava, dusevni
hygiena, reZzim dne, stres,...
* upevriovat kladny vztah ke svému télu
» seznamit Zaky s rtznymi styly Zivota — vrcholovy spot,
modelky (plasticka chirurgie), vegetarianstvi, Zivot v
komunitach, ...
* pfedchazet negativnim vilivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) —
ideal krasy, odtrzeni od reality, modni trendy atd.

* pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie,
diety, obezita,...

* upevriovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi —
ekologii

* naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v
integrovaném zachranném systému

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vychova zaku k vlastnimu zdravému postoji k Zivotu a zdravi.

Vedeni zakl k vyhranénému negativnimu vztahu k rizikovému
chovani.

Podpora jiz zformovanych zdravych postoju.

Podpora socialnich dovednosti zak — vedeni k samostatnym
spravnym rozhodnutim a feSenim problémd.

Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani.

Cil:

Prevence patologického hraéstvi a zavislosti na
pocitacovych hrach

Ukazatele dosazeni cile:

* Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa patologického
hracstvi

* Z4ci si jsou védomi pravidel pro uzivani internetu a virtualniho
svéta a znaji nasledky jejich poruSovani

* Zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a
dalSich kriminalnich ¢€ind

Zduvodnéni cile:

* seznamit Zaky se zékladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC,
Reality show, vyherni automaty, sazeni,...
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* pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poSkozenim v
dusledku pfilisného uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata
reality, sniZzeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling, ...

* stanovit a posilovat v zacich pravidla pro uzivani virtualnich
drog

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vychova zaku k vlastnimu zdravému postoji k Zivotu a zdravi.

Osvojeni si pozitivniho socialniho chovani, vytvareni klidné
atmosféry ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry vzajemného
respektu, bezpedi a udrzovani kazné.

Vedeni zakd k vyhranénému negativnimu vztahu k rizikovému
chovani.

Podpora jiz zformovanych zdravych postoj.

Podpora socialnich dovednosti Zak — vedeni k samostatnym
spravnym rozhodnutim a feSenim problém0 (uméni tymové
prace, feSeni konfliktli, oteviena komunikace, odolavani tlaku
vrstevnické skupiny apod).

* Vedeni zakl k odpovédnosti za své vlastni chovani.

Cil:

Prevence rizikové chovani v dopravé, rizikové sporty a
prevence Urazu

Ukazatele dosazeni cile:

* Zaci znaji zakladni dopravni pravidla pro chodce a cyklistu

N¢

aci se chovaji bezpecné v dopravnich prostfedcich

N¢

aci dodrzuji pravidla pfi jizdé na kole, kolobézce, atd.
« Zaci rozlisi bezpené a nebezpecné aktivity a sporty

* Zaci se uci poskytnout prvni pomoc

Zdluvodnéni cile:

* seznamit Zaky se zakladnimi pravidly silnicniho provozu
* prfedchazet drazum zpldsobenych nebezpecnych chovanim
* naucit se poskytnout prvni pomoc

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Vychova zaku k vlastnimu zdravému postoji k zivotu a zdravi.
Osvojeni si pozitivniho socialniho chovani.

Vedeni zakl k vyhranénému negativnimu vztahu k rizikovému
chovani.

Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani.
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6. Skladba aktivit pro skolni rok 2022/2023

Pedagogové

Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

Absolvent

Realizator/lektor

Pocet proSkolenych
pedagogl

Pocet hodin

Termin konani

Metodik prevence/ feditelka Skoly zajisti vzdélavani v oblasti kyberSikany a rizikového
chovani déti na socialnich sitich, nebot se nam v minulych letech nepodafilo zajistit vhodné
Skoleni.

Zaci

Jednotliva témata zaméfena na prevenci rizikového chovani budou zafazovana predevsSim
do téchto vzdélavacich oblasti: Clovék a jeho svét, Pfirodovéda, Jazyk a jazykova
komunikace, Télesna vychova, Pracovni ¢innosti.

Skolni metodik prevence navstivi v zafi jednotlivé tfidni kolektivy. Nabidne jim svoji pomoc
pfi FeSeni problém a zaroven pfipravi pro zaky aktivity na rozvoj spoluprace apod.

Skolni metodik prevence zaijisti objednani programu véeobecné primarni prevence, které
nabizi PPP Usti nad Orlici, SVP Pyramida ¢&i dal$i organizace.

Skola bude nadale nabizet odpoledni krouzky a davat tak moznost svym zakim kvalitniho
vyuziti volného €asu. Vyucujici budou motivovat Zaky pro zapojeni do Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

Zapojenim do Skolniho péveckého sboru (poskytujeme bezplatné) maji vSichni zaci moznost
vefejné vystupovat a zazivat uspéch.

Pravidelna spoluprace s Policii CR — §ikana a kybersikana, bezpegny internet, poskytovani
prvni pomoci.
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V pribéhu prvniho pololeti bude tfidni ucitelka vést s prviiacky individualni rozhovory. Jejich
cilem bude zjistit, jak z pohledu zaku probéhlo jejich zaskoleni, jaky maji vztah ke Skole, zda
jsou dostatecné motivovani k u€eni, zda si nasli kamarady, zda maji divéru k dospélym
osobam ve $kole, jaké maiji zajmy a zaliby. Cilem je v neposledni fadé mapovat situaci ve
tfidé a pfedchazet pfipadné Sikané.

Prviiacklm a jejich rodi€um nabidne Skola moznost vstupu rodi€t do vyuky, individualni
konzultace rodic¢u s détmi zaméfené na metodiku prvopocate¢niho &teni a psani. Cilem bude
seznamit se s prostfedim Skoly, ziskat rady a zkuSenosti, jak se ucit, seznamit se s riznymi
styly vyuky a pfispivat tak k v€asné prevenci Skolniho neuspéchu.

Budeme dbat na aktivni zapojeni zakl do sportovnich, kulturnich a spole¢enskych akci obce.

Skola bude i nadale zapojena do projektt ,Mléko do $kol“ a ,Ovoce a zelenina do $kol*.
Cilem je zvysit oblibu mléénych produkti a ovoce a zeleniny a tim vytvofit zdravé stravovaci
navyky u déti.

Rodice
Pedagogové pfipravi nékolik neformalnich setkani s rodici pfi spole€nych akcich, jejichz

zastupci. (Koncerty Skolniho sboru, Drakiada, oslavy sv. Martina, Jabli€¢kohrani, adventni
jarmark, ...)

V nasledujici ¢asti jsou akce, které podporuji realizaci primarni prevence. Plan mize byt
b&hem Skolniho roku rozSifen o dalsi aktivity.
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PREVENTIVNIi PROGRAM VE VYUCE

Roc¢nik | Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova | Vyuéujici
dotace
1. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova Sikana 5 Mgr. S.
komunikace Vackova
1. Télesna Clovék a zdravi Rizikové 2 Dana
vychova sporty/doprava Kucerova
1. Prvouka Clovék a jeho svét Rizikové chovani 1 Aneta
v dopravé/prevence Podana
urazd
2. Cesky jazyk |Jazyk ajazykova Sikana, agrese 5 Mgr. Aneta
komunikace Doc¢kalova
2. Prvouka Clovék a jeho svét Zavislosti 1 Mgr. Aneta
Dockalova
2. Prvouka Clovék a jeho svét Tyrani a zneuzivani 1 Mgr. Aneta
Dockalova
2. Pracovni Pracovni €innosti Poruchy pfijmu potravy | 1 Aneta
Cinnosti Podana
2. Prvouka Clovék a jeho svét Rizikové 1 Mgr. Aneta
sporty/doprava Dockalova
2. Télesna Clovék a zdravi Rizikové chovani 2 Mgr. Aneta
vychova v dopravé/prevence Dockalova
urazu
3. Cesky jazyk |Jazyk ajazykova Agrese, Sikana 2 Mgr. Hana
komunikace Prochazkova
3. Informatika | Informacni a KyberSikana 2 Aneta
komunikacni Podana
technologie
3. Cesky jazyk |Jazyk ajazykova Nasili, vandalismus... |1 Mgr. Hana
komunikace Prochazkova
3. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova Zaskolactvi 1 Mgr. Hana
komunikace Prochazkova
3. Prvouka Clovék a jeho svét Zavislosti 1 Mgr. Hana
Prochazkova
3. Prvouka Clovék a jeho svét Poruchy pfijmu potravy | 1 Mgr. Hana
Prochazkova
3. Cesky jazyk |Jazyk ajazykova Tyrani a zneuzivani 1 Mgr. Hana
komunikace Prochazkova
3. Prvouka Clovék a jeho svét Rasismus 1 Mgr. Hana
Prochazkova
3. Télesna Clovék a zdravi Rizikové sporty/ 2 Dana
vychova prevence urazl Kucerova
3. Clovék a Clovék a jeho svét Rizikové chovani 2 Mgr. Hana
jeho svét v dopravé/prevence Prochazkova
urazu
4, Cesky jazyk |Jazyk ajazykova Agrese, Sikana, 2 Mgr. Hana
komunikace Bezroukova
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4. Informatika | Informacni a KyberSikana Aneta
komunikacni Podana
technologie

4, Vlastivéda Clovék a jeho svét Nasili, vandalismus... Mgr. Hana

Bezroukova

4, Cesky jazyk |Jazyk a jazykova Zaskolactvi Mgr. Hana
komunikace Bezroukova

4. PFirodovéda | Clovék a jeho svét Zavislosti Dana

Kucerova

4. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova Poruchy pfijmu potravy Mgr. Hana
komunikace Bezroukova

4. Cesky jazyk |Jazyk ajazykova Tyrani a zneuzivani Mgr. Hana
komunikace Bezroukova

4, Cesky jazyk |Jazyk ajazykova Rasismus Mgr. Hana
komunikace Bezroukova

4, Télesna Clovék a zdravi Rizikové sporty/ Dana

vychova prevence urazul Kucerova

4. Télesna Clovék a zdravi Rizikové chovani Dana

vychova v dopravé/prevence Kucerova
urazd

4, Pfirodovéda | Clovék a jeho svét Sexualni rizikové Dana

chovani Kucerova

5. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova Agrese, Sikana, Mgr. Hana
komunikace Bezroukova

5. Informatika | Informacni a KyberSikana Aneta
komunikacni Podana
technologie

5. Vlastivéda Clovék a jeho svét Nasili, vandalismus... Mgr. Hana

Bezroukova

5. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova Zaskolactvi Mgr. Hana
komunikace Bezroukova

5. Ptirodovéda |Clovék a jeho svét Zavislosti Dana

Kucerova

5. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova Tyrani a zneuzivani Mgr. Hana
komunikace Bezroukova

5. Cesky jazyk |Jazyk ajazykova Rasismus Mgr. Hana
komunikace Bezroukova

5. Télesna Clovék a zdravi Rizikové sporty/ Dana

vychova prevence Urazul Kucerova

4., 5. Pfirodovéda | Clovék a jeho svét Rizikové chovani Dana

v dopravé/prevence Kucerova
urazu

5. Cesky jazyk |Jazyk a jazykova Poruchy pfijmu potravy Mgr. Hana
komunikace Bezroukova

4.5, Prirodovéda | Clovék a jeho svét Sexualni rizikové Dana

chovani Kucerova

4.,5. |Pfirodovéda | Clovék a jeho svét Negativni pusobeni Dana

sekt Kucerova
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Specificka primarni prevence

Nazev programu

Tridni klima

Typ programu

Primarni prevence specificka - vSeobecna

Struéna charakteristika

Aktivity na rozvoj spoluprace a divéry mezi spoluzaky

programu
Realizator Skolni metodik prevence
Cilova skupina 1. - 5. tfida

Pocet zakli v programu 70

Pocet hodin programu

2 v kazdé tridé

Navaznost programu na cile
SPP

Prevence Sikany a nasili — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztahu

Ukazatele uspésnosti

- Zaci otevrené fikaji svlj nazor,

- dobrovolné se zapojuji do aktivit,

- maji zajem spolupracovat s ostatnimi

- mezi zaky panuje atmosféra duvéry a bezpeci

Termin

listopad

Zodpovédna osoba

Mgr. Hana Bezroukova

Nazev programu

Bezpecny internet, kybersikana, Sikana

Typ programu

Primarni prevence specificka

Struéna charakteristika

Jak se bezpec€né chovat na internetu a na socialnich sitich,

programu jak rozpoznat Sikanu a kyberSikanu, jak se chovat v krizové
situaci, kam se obratit o pomoc
Realizator Policie CR

Cilova skupina

4. + 5. roénik

Pocet zakli v programu

21

Pocet hodin programu

4
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Navaznost programu na cile
SPP

Prevence Sikany a nasili — posilovani a rozvoj mezilidskych
vztah(, prevence rizikového sexualniho chovani,

zodpovédnost za své chovani

Ukazatele uspésnosti

- Zaci otevrené fikaji svlj nazor,

- dobrovolné se zapojuji do aktivit,

- maji zajem spolupracovat s ostatnimi

- mezi zaky panuje atmosféra diveéry a bezpeci

- dovedou se bezpecné chovat na internetu a na
socialnich sitich

- védi, kam se v pfipadé potieby obratit o pomoc

Termin

1. /2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Hana Bezroukova

Nazev programu

Dopravni hristé

Typ programu

Primarni prevence specificka

Struéna charakteristika

programu

Jak se chovat v silnicnim provozu coby cyklista a chodec,

pravidla silniéniho provozu, dopravni znaceni

Realizator

Pardubicky kraj

Cilova skupina

1.- 5. ro¢nik

Pocet zakt v programu

70 (rozdéleno po tfidach)

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
SPP

Prevence rizikové chovani v silniénim provozu

Ukazatele ispésnosti

« Zaci védi, jak se chovat v silnicnim provozu, dovedou
spravné vyhodnotit situaci, pfedejit urazu

Termin

[I. pololeti

Zodpovédna osoba

Dana Kucéerova
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Nespecificka primarni prevence

Nazev programu Ovoce a mléko do Skol

Typ programu Nespecificka primarni prevence

Struéna charakteristika Cilem projektu "Ovoce a zelenina do Skol" je mj. zvysit

programu oblibu produktt z ovoce, zeleniny a bananu, pfispét k
trvalému zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, vytvorit
stravovaci navyk ve vyZivé déti, zlepS$it zdravotniho stav
mladé populace, bojovat proti epidemii détské obezity a
zvrétit klesajici spotfebu ovoce a zeleniny.

Realizator Mgr. Svétlana Vackova

Cilova skupina Zaci ZS

Pocet zakli v programu 70

Termin celoroCni

Zodpovédna osoba

Mgr. Svétlana Vackova

Nazev programu

Skola v pfirodé

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Strucna charakteristika

Rozvoj spoluprace mezi Zaky, davéry v sam sebe,

programu prekonavani prekazek.
Realizator

Cilova skupina 1. — 5. roénik

Pocet zakli v programu 70

Pocet hodin programu 5 dnl

Termin kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Hana Prochazkova
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Rodice

Skolni metodik prevence ve spolupraci s IT specialistou realizuje $koleni zaméfené na
bezpe€nou praci na mobilnich telefonech i PC, popf. pfipravi informacni letaky.

Na uspésném plnéni preventivniho programu se budou podilet vSichni pedagogicti i
provozni zaméstnanci skoly.
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Skolni program proti $ikané

Vypracovala:

Mgr. Hana Bezroukova
Skolni metodik prevence

V Dfitci 30. 8. 2022
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Schvalila:

Mgr. Svétlana Vackova
reditelka Skoly



Program vychazi z aktudlnich dokumenti MSMT:

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve skolach a
$kolskych zafizenich ¢&.j.: MSMT-21149/2016.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach a
Skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni pozdéjsich Uprav.

Charakteristika Sikany

Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve $kole ohroZuje napliiovani zésad a cilé vzdélavani.
Sikanovani je agresivni chovéni ze strany zaka/a vici zakovi nebo skupiné 7aka ¢&i uciteli. Jednd se o
opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zaloZzeno na védomé, zdmérné, imysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emociondlné a/nebo socialné. Sikana je charakteristickd nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese (MSMT, 2016).

Podoby Sikany
Podoby Sikany (MSMT, 2016):

P¥ima Sikana m{ze mit podobu fyzickou (napf¥. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky apod.)
nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgadrni nadavky, sexualné nevhodny jazyk, zrafujici komentare
k rase, narodnosti, etnicité, ndboZenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici komentare na osobni
vzhled nebo povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy - agresor nuti obét k rdznym
nepfijemnym cinnostem a Ukollim napf. psat za nékoho domadci ukoly, nosit a odevzdavat svacinu
Ci kapesné atd.); nebo neverbdlni (tj. urdzliva gesta a zvuky, zirdni, vysmivani se Zakovi, pouzivani
zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz( ve tvafi, nebo v feci téla, bouchdni nebo hazeni predméta,
niceni/schovavani/kradeni véci nebo uc¢ebnich pomucek apod.).

Neptima Sikana ma za cil zpUsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni status
obéti. Tato Sikana je vykonavana zpUsobem, kdy Utoc¢nik pulsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze
zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku casto vyuziva prostrednika,
neutodi primo. Neptima sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych pripadech mize byt také
tfeti strana manipulovdna do situace, kdy ma zapficinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé
Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zzaka, skryté nic¢eni nebo kradez
osobnich véci, rozsifovani zakernych pomluv a IZi, neopravnéna naiéeni ze sexudlniho obtézovani,
ni¢eni poveésti a reputace, poniZovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexuadlni
provokace.

Jednou z forem Sikany je v soucasné dobé také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd mize mit
podobu napf. zakladani falesnych profilG na jméno Zaka s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portdlech, jako je youtube.com nebo facebook.com a jiné, prezentace
zranujicich komentafl na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi s tvari zdka ci
prislusnikl jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. V soucasnosti jde o jednu z nejcastéjsich
forem Sikany, proto je ji vénovan samostatny dokument. (viz podrobnéji samostatnou pfilohu ¢. 7
Kybersikana).

Specifickou podobou je Sikana zaméFena na ucitele. Téma je podrobné rozpracovano v MP MSMT
2016, neni obsahem této tematické pftilohy.
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Obé formy Sikany (kybersikana a Sikana zamérena na ucitele) se ovSem casto vyskytuji ve skolnich
kolektivech, kde je zaroven i problém se Sikanou mezi Zaky.

Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje skadleni a jednorazova agrese. U Zaku se za Sikanovani nepovazuje
skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani, a kde chybi nepomér sil. Hranice, kterd odlisuje
Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezietelna. Jednim z rozlisujicich prvk( je schopnost
Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy se zZak skadleni nebo agresi neumi
nebo nemUzZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a pfesto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto
chovani prerasta v Sikanu.

Dlvody Sikany

Davodem nebo obsahem Sikany mUzZe byt jakdkoli odliSnost Zaka napt. fyzicka zdatnost (fyzicky slaby
zak apod.), vzhled (nosi bryle apod.), hmotnost (ma nadvahu apod.), akademické ambice, barva pleti,
télesna neobratnost, inteligence — sniZzeni rozumovych schopnosti nebo naopak nadani,
jazykova/komunikaéni bariéra, socioekonomicka odlisnost, psychicka odlisnost (bojacnost,
precitlivélost apod.), specialni vzdélavaci potreby zaka (Zak s autismem, poruchami v chovani apod.).
Sikana mGze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakdim z ddivodu etnicity (v CR byva

vvvvvv

prislusnosti, ndboZenského vyznani nebo viry, sexualni orientace (nejcastéji tzv. homofobie) apod.
Sikana zamérena na ucitele: jak ji pfedchazet a jak ji resit

Sikana zaméFena na utitele ze strany 7ak( musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vsech ¢lenl Skoly. Nelze ji povaZovat za individualni zaleZitost konkrétniho
pedagoga. Odpovédnost za prevenci a fesSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

Sikana zaméfena na utitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x 7ak)
a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a
autoritu ucitele.

Sikana zaméFena na pedagoga se nejcastéji odehrava ve $kole - ve t¥idach, na chodbach, ale mize se
odehravat i mimo Skolu ve verejnych prostorach, misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je tfeba mit na paméti, Ze sikanou mUze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery dobre
zna svlj predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.

Agresivni chovani s cilem ublizit uditeli ze strany vedeni, koleg(l, podfizenych koleg(l, nebo Sikana ze
strany zdkonnych zastupcl patfi do oblasti pracovnépravni problematiky a fesi ji trestni zakonik ¢i
obcansky zakonik.

Pravni odpovédnost skoly

(1) Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni
pozdéjsich predpisl, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi
déti, zakl a studentl v prabéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu
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pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.

(2) Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a skolskych
zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci, odpovidd i za Skodu zpUsobenou zakim v dobé vykonavani prechodného dohledu,
tj. pri vyucovani a v pfimé souvislosti s nim.

(3) Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance
podle § 101 a § 102 z4kona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsSich predpisd.

(4) Skola méa ohlaSovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich ptipadech:

Dojde-li k Sikané v prlibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluzeb, ma skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl
utocnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského zdkona (§ 21 odst. 2
Skolského zakona, podle néhoz maji zakonni zastupci déti a nezletilych zakl pravo mj. na informace
o prlbéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zaka a pravo vyjadrovat se ke viem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze Zak nékoho Sikanoval nebo byl
Sikanovan, lze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v priibéhu vzdélavani nastala.

Skola ohlasuje orgéanu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze
dité je v ohrozeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim
samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢&. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist); v pfipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola ozndmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a ddle pripady, které vyse uvedenym nebyly oznameny i presto, Ze se stalo
néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

Jednim z nastrojl, kterymi mUZe organ socidlné pravni ochrany déti (ddle OSPOD) fesit situaci
ohrozeného ditéte, je realizace pripadové konference, jejiz pravidla jsou vymezena v zdkoné o
socialné pravni ochrané déti a ndvaznych metodickych dokumentech. Zastupce skoly na ni mlze, ale
nemusi byt pfizvan; vybér pfizvanych osob je plné v kompetenci socidlniho pracovnika. Pokud je
zastupce Skoly na konferenci Ucasten, pak je ze zakona vazan zachovavanim micéenlivosti (podle § 57
odst. 2 zakona o socidlné-pravni ochrané déti). Informace, které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt
nikam preneseny, ani do prostoru skoly. Z divodu zakonného osetfeni micenlivosti mohou byt také
néktefi Ucastnici vylouceni z nékteré ¢asti pripadové konference.

Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami reditel Skoly nebo jind povérena osoba jakoukoliv formou
(pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, videalnim pripadé pfimo specialistovi na problematiku
mladeze Sluzby kriminalni policie a vy3etiovani, jinak na nejbliz&im obvodnim oddéleni Policie CR. V
takovém pfripadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozuméni do jednoho
mésice od podani oznameni. Oznameni mlZe podat také zakonny zastupce ditéte.

Podavani podnétd, stiznosti a oznameni

Skola md stanoveny postup pro pFijem podnét(i a stiznosti ze strany zaméstnancd, zak{ a zakonnych
zastupcl. Podnéty a stiZznosti jsou podavany feditelce Skoly osobné nebo prostfednictvim
vychovného poradce, metodika prevence i pedagogy.
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(4)

(5)

V pripadé podezieni nebo jiz prokazatelnych projev( Sikany, které nejsou bezodkladné a uspokojivé
feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikl ¢i vychovného poradce, je nutné se obratit na
feditelku skoly. Pokud se vsak projevi necinnost i ze strany reditelky Skoly a postup v feseni Sikany je
nedostatecny, je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem skoly nebo podat stiznost nebo
oznameni Ceské kolni inspekci. Stiznost nebo oznameni €3I se mohou podat na viech pracovistich
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé (Ustiedi CSI: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5). Stiznost
je mozno podat i Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci prav
(podatelna@ochrance.cz) a na ptislusné zastupitelstvi.

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zékoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zakonik”),
ani v jiném zdkoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny Cin nebo prestupek, presto
Sikana muzZe svym charakterem naplfiovat znaky nékterého z prestupkt €i trestnych ¢int.

(2) Protipravni jednani s prvky Sikany maze byt kvalifikovano jako pfestupek podle zdkona ¢.
250/2016 Sh., o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich (dale jen ,zakon o prestupcich”), resp.
zdkona ¢.251/2016 Sb., o nékterych prestupcich. Nejcastéji se bude jednat o prestupky proti
obcdanskému souziti podle ustanoveni § 7 zakona

¢. 251/2016 Sh. (napf. ublizeni na cti, vyhrozovani Gjmou na zdravi atd.). Za pfestupek je odpovédna
osoba starsi 15 let.

(3) Zavaingjsi forma Sikany muZe vykazovat znaky skutkové podstaty napfiklad téchto trestnych ¢&ind:

Trestné ¢iny proti zdravi (dle uvadéného zékona. €. 40/2009 Sb.):

§ 145 Tézké ubliZeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi;

proti svobodé a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171
Omezovdni osobni svobody; § 173 LoupeZ; § 175 Vydirdni; § 177 Utisk; dale pak
trestnych Cinl proti lidské dUstojnosti v sexudlni oblasti:

§ 185 Zndsilnéni; § 186 Sexudlni ndtlak; § 187 Pohlavni zneuZiti; § 191 Sifeni pornografie; §
192 Vyroba a jiné nakldaddni s détskou pornografii;

trestnych ¢inl proti majetku:

§ 205 Kradez; § 228 Poskozeni cizi véci,

trestnych ¢inl narusujici souziti lidi:

§ 353 Nebezpecné vyhroZovani; § 354 Nebezpecné prondsledovdni.

Je-li Sikana motivovana dlvody, jako jsou zdravotni postiZeni, etnicita, ndboZenstvi a podobné, a
spliuje-li znaky podle pfislusnych nize uvedenych ustanoveni trestniho zdkoniku, lze v urcitych
pfipadech uvazovat také o trestném cinu hanobeni ndroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob,
pripadné i podnécovani nenavisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod (§ 355,
resp. 356 trestniho zakoniku). Takovy motiv mlze rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢in
podminovat uziti prisné;jsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho trestu.

Kybersikana obdobné jako skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym c¢inem ani prestupkem, ale
jeji projevy mohou naplriovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych cinti: nebezpecné
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prondsledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zdkoniku) — napf. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat vsemi dostupnymi prostiedky obét, kterd proto pocituje diivodné obavy o Zivot nebo
zdravi své Ci svych blizkych; Ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s
umyslem primét ji k sebevrazdé, kterou skutecné spachad ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zakoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin a jinych dokument(
uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zakoniku), napf. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;
obét; sifeni pornografie podle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) podle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Prevence Sikany ve Skole
Prevence patfi na nasi Skole k hlavni formé boje proti Sikané.

Vsichni pedagogicti pracovnici ve skole se snazi vytvaret bezpecné prostiredi divéry, zalozené na
pratelskych vztazich mezi pedagogy a zaky, ale zejména na pratelskych vztazich mezi Zaky.

Ve skole pracuji zkuseni odbornici a skolni metodik prevence, ktefi monitoruji a pfipadné rozpoznaji i
pocatecni stadia Sikany. Ve Skole probihaji aktivity zamérené na prevenci Sikany pti vyuce i mimo
vyucovani, zahrnuté ve Skolnim preventivnim programu.

Ve Skolnim fadu je uvedeno, jak se maji Zaci pfi vyuovani i mimo né chovat. Také jsou v ném
uvedeny postihy za jeho porusovani.

Pozitivné motivujeme Uspéchy u ,slabsich jedincid”, ale také motivujeme ,silné jedince” k pomoci
slabsim.

Motivujeme rodice zaku ke spolupraci se Skolou nejen v oblasti Sikany. Snazime se navodit pocit
dlvéry, kdy rodic oteviené komunikuje s pedagogem a je schopen upozornit na rizikové chovani u
svého ditéte, ale zejména ve vztahu spoluzakl k nému.

Vsechny projevy Sikany okamzité resi tfidni ucitelé spolu se Skolnim metodikem prevence a podle
zavaznosti jsou ihned oznameny zakonnym zastupctim zakd, pripadné policii a OSPOD.

V pripadé reseni pripadl Sikany jsou pedagogové informovani na pedagogické radé nebo na pracovni
poradé.

Skolni metodik prevence chodi na pravidelna $koleni a informace z nich piedava ostatnim
pedagoglm. V pfipadé potfeby spolupracuje skola pti feseni Sikany s PPP, SVP, psychiatry, OSPOD a
policii.

Preventivni opatieni feditelky skoly:
Reditelka $koly se orientuje v metodice, organizaci a pravni problematice $ikanovani.

Reditelka $koly dba na dalsi vzdélavani pedagog(i, zejména pracovnika povéieného fesenim Sikany
(Skolniho metodika prevence) v akreditovanych kurzech k problematice prevence Sikany.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad zaky ve skole pred
vyucovanim a o prestavkach, na vytypovanych rizikovych mistech skoly, kde by mohlo dochazet k
Sikanovani.
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Zaci, pedagogové i rodi¢e jsou vidy na zacatku $kolniho roku informovani o nebezpecnosti a
dasledcich Sikany (zpravidla na vodni tfidni schlzce).

Reditelka $koly dba na dodrzovani $kolniho fadu pedagogickymi pracovniky, Zaky i rodici.
Odpovida za pInéni Skolniho preventivniho programu. Preventivné vychovna ¢innost se zaky:
Za preventivni ¢innost se zaky zodpovidaji ucitelé.

Preventivni ¢innosti jsou zafazovany pravidelné dle Skolniho preventivniho programu v ndvaznosti na
probirané ucivo, nebo aktudlné podle potreby.

Zaci jsou vzdélavani, aby védéli, co je a co nenf $ikana a jak postupovat, kdy? se stanou svédky nebo
dokonce obéti Sikany.

Pedagogové pracuji s tfidnimi kolektivy na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztah(.

Vyucujici se snaZi vyvarovat ¢innosti, které by mohly vyvolat napéti ve tfidnich kolektivech a nasledné
potfebu uvolnit negativni energii na spoluzacich (vefejné vyhlasovani vysledkl pisemnych praci,
zesmésnovani, srovnavani vysledk( jednotlivcl, zadavat neohlasené pisemné prace, zadat nékolik
pisemnych praci za den, kficet, ironizovat, zastrasovat....)

Prevence v oblasti komunikace:

Velice dulezita je informovanost vSech pracovnikl skoly o rizikovém chovdni v oblasti Sikany.
Informovani probihd v téchto liniich:

Pravidelné na pracovnich poradach a pedagogickych radach.

Pribézné ihned pfi zjisténi negativniho chovani mezi spoluzaky, sdéli pedagog tuto skutecnost
tiidnimu uciteli, Skolnimu metodikovi prevence a vychovnému poradci. Nasleduje sledovani
problémovych 7ak(, aby nedoslo k rozvoji sSikany.

Shrnuti po vyreseni pfipadu Sikany skolni metodik prevence (vychovny poradce) na pracovni nebo
pedagogické radé informuje ostatni kolegy o zplUsobu a vysledku feseni Sikany ¢i pripadném
potrestani vinika.

Primarni prevence:
Spolupréce preventivniho tymu s pedagogy.
Spoluprace metodika prevence a vychovného poradce s tfidnimi uciteli.
Vcasna spoluprace s rodici.
Depistaz rizikového chovani zaka.
PInéni Skolniho preventivniho programu.
Pravidelné sebevzdélavani v dané problematice.
Preddvani informaci ze Skoleni.
OkamZita pomoc ohroZzenym zakam.

Sekundarni prevence:
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Sekundarni prevenci Skola predava k reseni odbornikim z PPP, SVP, psychiatrim mimo skolni
zafizeni.
Dalsi dtilezita hlediska prevence:

vs v

Kvalitni sloZeni preventivniho tymu: Preventivni tym tvofi feditelka Skoly, Skolni metodik prevence a
vychovny poradce, tfidni ucitel.

Vs v

Pozndmka: V nasi skole je feditelka, tridni ucitelka a metodik prevence v jedné osobé. Budeme

vrv

v pFistim roce usilovat o zménu — pedagog, ktery absolvuje specializa¢ni studium.

Vytipovani rizikovych mist ve Skole - nejrizikovéjsi mista ve Skole jsou WC, prostor v satné, mistnosti
Skolni druZiny (provoz probiha ve tfech mistnostech, Zaci se rlizné michaji podle zajm(, potreby
navazovat kontakty s vrstevniky).

PFimé a neprimé varovné signdly Sikanovani
P¥imé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

posmeésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet; napf. z divodu etnicity, sexualni orientace, nabozenského vyznani apod.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym ténem;

s

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

,

prikazy, které zak dostdva od jinych spoluzak(l, zejména pronasené panovacnym ténem;
skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym prikazdm spoluzaka;
natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;

7 s 7

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je obét
neoplaci;

rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteldm apod.
Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pti prestavkach vyhledava blizkost uditel(;

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené;
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zasSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

zacind vyhleddavat dlvody pro absenci ve skole;

odfeniny, modriny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zakonni zastupci zakl by si méli vsimat predevsim téchto moznych signalti Sikanovani:

za ditétem neptrichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamardada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jingym détem;

nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné strida rlizné cesty, prosi o odvoz autem;
dité chodi dom( ze $koly hladové (agresofi mu berou svac¢inu nebo penize na svacinu);

usina s plaéem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!";
dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;
zminky o0 mozné sebevrazdé;

odmita svérit se s tim, co ho trapi;

s

dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize;

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici
rodicam;

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma; své
zdravotni obtiZze mUZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

dité se vyhyba dochazce do skoly;

dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Zakladni postup v reseni Sikany
Preventivni opatteni Skoly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany.
Skolni sikanovani ma svij zakonity vnitfni vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoli skupiné. Jde o mirné, prevdzné psychické formy
ndsili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vi¢i nékterému, zpravidla neoblibenému a
nejméné vlivnému ¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium kde dochazi ke stupfiovani manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese a ostrakizovany Zak slouzi pro odreagovani napéti skupiny.

Treti stadium je uzZ klicové, kdy se vydéli jadro utocnik( a systematicky zacne Sikanovat nejvhodné;jsi
obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu.

Ctvrté stadium je, kdyZ normy agresor( jsou pFijaty vét$inou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dobé ziskdva neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mdlokdo se mu dokaze postavit. Plati
,,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.” U ¢len( ,virem” pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viidcim. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté —
aktivné se Ucastni tyrani spoluzdka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium ze Sikanovani stane skupinovym programem.

Pro volbu zplsobu $etfeni a fedeni $ikany je zasadni vyhodnoceni zavaZnosti situace. Skola musi
nejprve posoudit a odhadnout zavaZznost Sikany. Existuje zdsadni rozdil ve vySetfovani a reSeni
pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany. Viz. Krizovy plan a postupy pfi feSeni Sikanovani.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a ddle v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvazovat, zda je sama
kompetentni Sikanu Setfit a fesit nebo zdali pozdda o pomoc zvendi (napr. pedagogicko-psychologickou
poradnu, stfedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Pedagogové, predevsim Skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro prevenci a feseni Sikany (napf.
Skolni metodik prevence), by méli zvlddnout pocatecni Sikanu, tj. prvni, druhé a nékdy i tfeti stadium,
kdy jesté nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné spolupracovat na zméné, a kdy jesté ublizovani
slabsim neni fizeno jadrem agresor(. V pripadé potieby se skola obraci na externi odborniky.

PFi vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi odborniky na Sikanu, ktefi jsou
vybaveni pro feseni tfetiho, ale i ¢tvrtého a patého stadia.

Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze ¢ekat
na odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vysettit. Z tohoto
hlediska musi mit kazda Skola krizovy plan obsahujici pfedem promyslené kroky, role a ukoly ¢len(
tymu.

Pti reSeni by mél byt kladen akcent na to, Ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemél by
tedy byt dUsledky FeSeni znevyhodnén. Je dlleZité se samotnym Zakem probrat, co $kola muize udélat
pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feseni $kola zajistuje ochranu informaci a informator(, jasné vyjadfuje negativni postoj
k nasili a ukazuje, Ze je toto téma povazovano za vazné.
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Soucasti reseni pak musi byt vidy nastaveni ozdravnych mechanism0 pro vsechny, ktefi se Sikany
Gcastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu). Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym
tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (mlcici
vétsina ¢i mensina).

Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V pripadé potieby doporudit zdkonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-psychologické
poradné, stredisku vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych psychologtl, psychoterapeutt
nebo psychiatr.

Skola eviduje projevy $ikany a déle reviduje preventivni postupy, bezpeénostni a krizové plany a nastavi
takova opatreni, aby branila navratu rizikového chovani.

Skolni program proti &ikanovani
Zmapovani situace

Skola ma vypracovany program proti $ikanovani, ktery vyplyva z Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a fesSeni Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j.:
MSMT-21149/2016 a Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74ka a
studentt ve skolach a skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni pozdéjsich Gprav. S timto
programem byli seznameni vSichni pedagogové. Aktuaini stav Zzakovskych kolektivd byl zjistén
individualnimi rozhovory s tfidnimi uciteli. V soucasné dobé se nevyskytuje zadny naznak, ktery by
poukazoval na pocatek nebo pribéh sikany ve tfidach.

Motivovani pedagogl pro zménu

Vsichni pedagogové skoly si uvédomuji zdvaznost a nebezpeci Sikany. Védi, Ze Sikanu je nezbytné resit
v pocatecnim stadiu s maximalnim ohledem na obéti. Také si uvédomuiji, Ze se i oni mohou stat
objektem Sikany. Nejuéinnéjsi motivaci je touha pedagogt pracovat v klidném a podnétném prostredi
nejen pro zaky, ale i zaméstnance Skoly.

Uzsi realizacni tym
Preventivni tym tvoti feditelka skoly/vychovna poradkyné, skolni metodicka prevence.
Primarni prevence ve vyuce

Do vyuky témér ve vSech pfedmeétech, zejména Cesky jazyk, vychova ke zdravi, ¢lovék a jeho svét jsou
zafazovana témata tykajici se prevence Sikany. Prevence vychazi z dlouhodobych cil(i stanovenych v
SPP.

6. Primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech

V tomto $kolnim roce by nage kola chtéla vyuZit nabidky programd PPP Usti nad Orlici, ktera by
mohla provadét akreditované preventivni programy pro nase zaky na aktudlni témata tykajici se
rizikového chovani 7ak(. Vekeré akce jsou soucasti SPP.

7 v

7. Ochranny reZim (Skolni fad, dohledy ucitela)

Skola ma vypracovany podrobny $kolni fad, ve kterém jsou ukotvena zakladni prava a povinnosti zak
i jejich zakonnych zastupcll ve Skole a podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztah( s pedagogickymi
pracovniky. Dale chovani zakl pred vyucovanim a o prestavkach na chodbach, hrubé poruseni zasad
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chovani zakd, povinnosti sluzeb ve tridé. Nasledné také provoz, podminky zachazeni s majetkem
Skoly, vnitini reZim sSkoly, podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zaku pred rizikovym chovanim a
ptred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili. VZdy na za¢atku skolniho roku jsou zaci Skoly i
jejich zdkonni zastupci seznameni se skolnim fadem. Nedilnou soucdsti Skolniho fadu jsou i pravidla
pro hodnoceni a klasifikaci Zak(, vychovna opatreni, souhlas se zpracovanim a evidenci osobnich

s v

udajd. Skolni Fad je také k dispozici na webovych strankach skoly.
8. Spoluprace s rodici

Rodice jsou o nebezpeci Sikany a postupech feseni Sikany seznameni na zac¢atku skolniho roku pfi
tfidnich schlizkach. Rodice aktért Sikany (obéti i agresofi) jsou pozvani do Skoly na vychovnou komisi
(vychovné jednani) k feseni vzniklé situace. V pripadé vyskytu zavazné formy Sikanovani jsou rodice
ostatnich zakl pozvani na mimoradnou tridni schlizku. Pokud rodice informuji skolu o podezieni na
Sikanovani, je za odborné vysetieni zaleZitosti zodpovédna reditelka Skoly, kterd deleguje pravomoci
v ramci preventivniho tymu. PFi Setfeni spolupracuje preventivni tym s ostatnimi pedagogy skoly, s
rodinou obéti i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogové na taktni pfistup a zejména
na zachovani divérnosti informaci (zdkon o ochrané osobnich Gdaji ¢.101/2000 Sb.) Dllezité je
predem informovat rodice, jak maji postupovat v pfipadé, kdy? se dozvédi o Sikanovani. Skolnimi
problémy se zabyva téz skolska rada.

9. Skolni poradenské sluzby

Ve skole pracuje Skolni metodik prevence a vychovna poradkyné, kteti jsou k dispozici Zakim,
pedagoglm i rodiclm pfi Feseni vSech podnétl z jejich strany. O kazdém jednani se provadi zapis do
Deniku metodika prevence. Z kazdého vychovného jednani a vychovné komise se zdkonnymi zastupci
Zaka také se provede zapis, ktery se archivuje.

V pripadé Setreni Sikany jsou rodice aktér( pozvani na vychovnou komisi:
Prvni faze:

Na vychovnou komisi je pozvan agresor spolu s rodici, vedenim skoly, tfidnim ucitelem, vychovnym
poradcem a metodikem prevence.

Nastin struktury vychovné komise:
Privitani a predstaveni aktér( jednani.
Sezndmeni s programem jednani (dGvod, proc byla komise svolana).
Stanovisko skoly k problému.
Vyjadreni zakonnych zastupcd.

MoZna navrhovana opatreni ze strany zak. zastupcl (moZnosti feSeni pro napravu chovani u svého
ditéte - agresora, aby se situace zlepsila a jiZ neopakovala, moznost spoluprace se skolou).

Sezndmeni rodicd s konkrétnimi moznostmi feseni, které navrhuje skola.
Stanovit ¢asovy horizont (z hlediska ndpravy chovani agresora).

Upozornit rodice na dalsi vychovna opatieni, pokud by nedoslo k napravé!
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Zpétna vazba:

Kontrola podle stanoveného ¢asového horizontu (zda se situace zlepsila). Zakonni zastupci Zaka musi
byt na jednani pozvani pisemné (i zdpisem do ZK) a mezi jednotlivymi jednanimi se zak. zastupci by
méla byt casova prodleva. Z jednani bude proveden zdpis s obsahem jednani, podpisy vsech
zUcCastnénych a souhlasem zakonného zastupce, Ze byl s celou zaleZitosti sezndmen a s navrhovanym

v ,

reSenim souhlasi.
Druha faze:

Na vychovné jednani je pozvana obét s rodi¢i, vedenim skoly, tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem
a Skolnim metodikem prevence.

Nastin struktury vychovného jednani:

Schiizka je zorganizovana v jiném dni, nez je den jednani s rodici agresora. Rodice se ve skole nesméji
potkat!

Zakonni zastupci jsou informovani o pribéhu feseni situace, a jaka opatreni byla prijata k napravé.
Casovy horizont pro sledovéni situace.
Spoluprace a ochrana obéti.
Zakonni zastupci obéti dostanou kontakt na Skolské poradenské zatizeni - PPP, SVP, psychiatra.
Treti faze:
Prace s celou tfidou

O feSeni situace a zavérech jsou informovani spoluzaci preventivnim tymem. Zaroven jsou
informovani o nastaveni pravidel, kterd budou dodrzovat vSichni ve ttidé.

Skolni metodik prevence a tfidni ucitel informuji ostatni pedagogy o fedenf pfipadu.

Postizenou tfidu je tfeba sledovat.

Ozdravéni tfidy je dlouhodoby proces.

V pfipadé, Ze se Sikanu nepodafi zastavit, je nutné povolat odborniky.

Prace se tfidou v oblasti prevence

Rozvijeni kamaradskych vztahi a bezpecné klima.

Zajisténi soucinnosti a koordinace informacnich tokd.

Opatreni — vyuZiji se opatieni ze Skolniho Fadu, klasifikacni fad.
Strategie vySetrovani

Zajisténi bezpedi obéti, pripadné informatora.

Zvyseni dozoru pedagogl na rizikovych mistech skoly.

Ochranit a zabranit prozrazeni informatora.

Rozhovor s informatorem, s obéti.
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Dokumentace poskytnutych prvotnich udajli, dikazd.
Kontaktovani odbornika na vySetfovani Sikany, policie (podle zavaznosti Sikany).
Poskytnuti dosavadnich dostupnych informaci ptfizvanym odbornikdm.
Zajisténi vysSetfovaci mistnosti.

Ukonceni vySetfovdani — ndpravna opatieni
Vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dlitka reditelky skoly)
Snizeni znamky z chovani

Reditelka $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pFipadné
dobrovolny pobyt v diagnostickém Ustavu

Reditelka $koly poda podnét OSPOD k zahéjeni prace s rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o natizeni
predbéZného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

Skola umozni agresorovi individudlni vychovny plan

Zajisténi ochrany obéti a informatora (pravidelna setkani, odborna péce).

Oznameni o potrestani agresoru pred celou tfidou - vyjadieni stanoviska vedeni Skoly.

Lécba skupiny - v pfipadé potreby zajistit intervencni program ve spolupraci s odborniky

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi)
10. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Pti predchazeni pripadd Sikany a pri jejich feSeni je dileZita spoluprace vedeni Skoly, vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence s dalSimi institucemi o organy:

v resortu sSkolstvi - PPP, SVP, SPC

v resortu zdravotnictvi - pediatfi, odborni |ékafi, détsky psycholog, psychiatr, odborna poradenska a
terapeuticka péce

v resortu socidlni péce - OSPOD, oddéleni socialni prevence - kuratofi, nestatni neziskové organizace
(NNO) specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany

v resortu represe — Policie CR

Dojde-li k zavaznéjsSimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu trestného ¢inu, feditelka $koly ozndmi tuto skuteénost Policii CR. Reditelka $koly oznami
organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi Zzaka. Pokud Zak
spacha trestny Cin, popf. opakované pacha prestupky, zahaji reditelka skoly spolupraci s orgdny
ochrany ditéte bez zbytec¢ného odkladu.

11. Vztahy se skolami v okoli

V pripadé potfeby mize reditelka Skoly vyzvat ke spolupraci reditele dané skoly pfi feseni Sikany.
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Krizovy plan skoly

Vypracovala:

Mgr. Hana Bezroukova
Skolni metodik prevence

V Dfitci 30. 8. 2022
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Krizovy plan Skoly je dokument, ve kterém je navod postupu pfi feSeni krizovych situaci ve Skole. Je

soudasti Skolniho preventivniho programu a je vypracovan v souladu s platnym zné&nim Skolniho fadu.
Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumentu:

o Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a fedeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016)

¢ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve Skolach a
$kolskych zafizenich, (&j. MSMT-21291/2010-28)

¢ Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim rasismu,
xenofobie a intolerance, (&.j. MSMT-14423/99-22)

¢ Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani navykovych latek ve Skolach a
$kolskych zafizenich, (&.j. MSMT-16227/96-22)

Pouzité zkratky: Kontakty:

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna PPP Pardubice, tel. 466 410 327

RS — feditelka $koly Mgr. Svétlana Vackova, 606 631 763
SMP — 8kolni metodik prevence Mgr. Hana Bezroukova,

hana.bezroukova@zsdritec.cz
VP — vychovna poradkyné Mgr. Hana Prochazkova 723 850 830

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti Vedouci oddéleni: Bc. Dana Hnizdova

telefon: +420 466 859 632 e-mail: dana.hnizdova@mmp.cz

OPL — omamné a psychotropni latky www.laxus.cz
SPT — $kolni preventivni tym linka pro pomoc ucitelim 841 220 220
VK - Vychovna komise linka bezpedi (pro déti a mladez) 116 111
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A. KRIZOVE SITUACE

1. Mimofadna udalost zajisténi objektu Skoly, Skolského zafizeni z hlediska

bezpec€nosti zaméstnancu a zaku

Ke vstupu do budovy je vyuzivan pouze hlavni vchod, ktery je po dobu vyu€ovani uzavfen. Vchod je
opatfen zvonkem s kamerou a cizi osoba je pfi pfichodu identifikovana provoznim zaméstnancem $koly,
ktery po ni vyzaduje informace o divodu navstévy. Dalsi vchod je fadné zajistén proti vstupu
neopravnénych osob, zaroven je v8ak bez omezeni pouZitelny v pfipadé nutnosti dniku — unikovy
vychod. Dalsi tnikovy vychod vede ze $atny oddéleni MS Il. Velké sklenéné plochy v MS Il a v SD jsou
protipozarni. Protipozarnije i vytah. Mimofadna udalost mize vzniknout €innosti uvnitf organizace nebo

muze byt oznamena z vnéjSich zdroju.

Interni udalost
V pfipadé vzniku jakékoli mimoradné udalosti (zpravidla pozar, vybuch, Uraz, vniknuti nepovolané osoby
apod.) je zaméstnanec, ktery ji zjisti, povinen bez zbyte¢ného odkladu toto oznamit feditelce organizace

nebo nejvyse postavenému zaméstnanci, ktery je pfitomen.

Externi udalost

V pfipadé pfijeti informace z vnéjSiho zdroje je povinnost osoby zpravu pfedat opravnéné osobé. PFijem
takovych zprav je zpravidla telefonicky, pisemné &i e-mailem. Pokud se jedna o zpravu anonymni,
provede osoba, ktera ji vyslechla Ci pfecetla, bez zbyte€ného odkladu pfenos informace vedoucimu
zaméstnanci. Soucasné se o pfijmu takové zpravy provede pisemny zaznam s udaji, kdy byla pfijata,
kdo ji podaval, v kolik hodin byla pfijata a tento zaznam bude uchovan pro dalsi fizeni. Zaznam se
provede na jakykoli papir, neni pfedepsan Zadny tiskopis. Jde pouze o zaznam o pfijeti, aby v pozdé&jSim
fizeni nedochazelo ke zveliSovani apod. Reditelka nebo nejvy$e postaveny zaméstnanec na zakladé
vlastniho uvazeni informuje slozky 1ZS a fidi se jejich pokyny. Reditelka pfijme okamzité rozhodnuti a
prostfednictvim technickych prostfedkd, nebo jinym zpusobem, sdéli vzniklou situaci dal$im
zaméstnancim a osobam zdrzujicim se v objektu a je-li nutné, nafidi evakuaci objektu. Evakuace se

vyhlasi volanim na chodbach povéfenymi osobami popfipadé mobilnimi telefony.
Obsahem hlaseni nadfizenému organu je predevsim:

Datum, hodina, misto vzniku mimofadné udalosti, dale: druh, charakter vzniklé mimofadné udalosti,
dosud ZzjiSténé nasledky mimoradné udalosti, poCty zranénych, mrtvych & pohfeSovanych déti a

zameéstnancl a potfebna jiz pfijata opatfeni

Evakuace osob pri vzniku mimoradné udalosti
Vlastni evakuace se Fidi pokyny Krizového planu Skoly a Pozarniho evakuacéniho planu, popfipadé dle
jiné interi a zvefejnéné informace. Evakuované osoby se shromazduji na misté ureném v pozarnim

evakuacnim planu. Pokud by doslo k ohrozZeni vodou apod., budou osoby shromazdény na misté, kde

62



se nepredpoklada dosah vody. Zachranné prace pfi vzniku mimofadné udalosti. Vzhledem k tomu, ze
jsme Skolskym zafizenim, je prvotnim uUkolem zajistit bezpe€nost zak(, popfipadé osob se snizenou
schopnosti pohybu nebo orientace. Z tohoto diivodu neni ze strany zaméstnancl provadén zadny ukon
sméfujicich k zachrannym pracim. VSe sméfuje k evakuaci a zajisténi bezpenosti svéfenych osob. Je-
lito mozné, provadi dospéla osoba prvotni zasah, to ale za pfedpokladu, Ze nema v péci svéfené osoby,
nebo tyto nepfedala jinému zaméstnanci, ktery evakuaci dokon¢i a doprovodi skupinu na misto uréené
ke shromazdéni. Vlastni organizaci zachrannych praci organizatné zajistuje feditel Skoly, ktery

spolupracuje s jednotkami IZS.

Priprava k sebeochrané a vzajemné pomoci pfi mimoradné udalosti

Zameéstnanci jsou seznamovani s pokyny pro chovani pfi mimofadnych udalostech. Tyto informace jsou
sougasti pravidelného Skoleni o BOZP a PO. Zakim jsou informace predavany priib&zné v ramci vyuky
a sledovani aktualnich udalosti. Tématiku zafazuji vyucujici do jednotlivych pfedmétt ucebniho planu,

vyuzivaji télovychovné vychazky a rlizna cviceni.

Mozné pfipady mimoradnych udalosti

1. Vniknuti cizi osoby &i osob do arealu Skoly

Ke vstupu do budovy je vyuZivan pouze hlavni vchod. Neopradvnénému vniknuti do objektu Skoly je
pfedchazeno kontrolou kazdé cizi osoby provoznim zaméstnancem Skoly. Provozni zaméstnanec
identifikuje cizi osobu a vyZaduje po ni informace o divodu navstévy. Vstup do Skolni budovy je povolen
vyhradné zaméstnanctim, Zakiim Skoly, jejich zakonnym zastupclim a osobam povéfenym pro pfivadéni
a vyzvedavani déti. Cizim osobam je vstup do 3koly umoznén pouze za trvalého doprovodu
zaméstnance Skoly a po ohlaseni u€elu navstévy ajména navstivené osoby. V pfipadé, Ze zaméstnance
Skoly upozorni zakonny zastupce nebo jim povéfena osoba pro pfivadéni a vyzvedavani déti na
pfitomnost cizi osoby v prostorach skoly, zjisti zaméstnanec divod vstupu této osoby a ihned zabezpedi
trvaly doprovod této osoby az do odchodu ze Skoly. VSichni zaméstnanci jsou povinni pfi vstupu do

budovy a pfi jejim opousténi se pfesvédcit, zda jsou dvefe vchodu fadné uzavieny.
Zpusob zabezpeceni Skoly:

a) kontrola hlavniho vchodu provoznim zaméstnancem skoly

b) uplatnéni dohledu nad zaky dle rozpisu

¢) uzavfené dvefe dalSiho vstupu do Skoly

d) zaméstnanci Skoly maji zakazano vpoustét do objektu spole€né s nimi jakoukoli cizi osobu. Tuto musi

zastavit, zjistit ddvod jeji navstévy a informovat nadfizenou osobu.

€) na zacatku i v pribéhu Skolniho roku jsou vSichni zaci opakované pouceni o pravidlech BOZP, v&etné

zakazu vpoustét do objektu spolecné s nimi jakoukoli cizi osobu a o zpusobu, jak se zachovat.

f) pokud dojde i pfesto k vniknuti cizi osoby €i osob a je dlivod domnivat se, ze jsou tyto osoby

nebezpedné, pak je zaméstnanec, ktery toto Zjisti, povinen neprodlené uvédomit Policii CR a poté
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neprodlené oznamit tuto skutecnost nadfizenému zaméstnanci — fediteli Skoly, event. osobé, ktera je

povérena jeho zastupovanim. Poté musi vyckat pfijezdu hlidky a zpfistupnit objekt prohlidce.
Aktivni atocnik

Aktivnim Uto¢nikem se oznacuje osoba, ktera z riznych ddvodi ma potfebu ublizit lidem ve svém okoli.

Jeho utok pfichazi neéekané a je vétSinou velmi brutalni.
Poznatky a zkuSenosti ziskané z dosud znamych Gtoku:

e Akce je naplanovana

e Cilem je zabit nebo zranit co nejvice lidi v kratkém Case
e Mistem utoku byva prostor s velkou hustotou lidi

o Vybér obéti je nahodny

e Rzni Gtoé¢nici voli rizné druhy zbrani

o Utok trva cca 15min.

e Utoénik se obvykle nechce dostat do stfetu s policii
Reakce v pripadé utoku

e Uted! Dostan se z dosahu utoc¢nika, je nutné myslet na ochranu zdravi a zivota

e Zamkni se! (zabarikaduj, znemozni nebo zkomplikuj vstup)

e Vypni techniku v u¢ebné (PC, dataprojektory) ticho je dulezité

e  Zapni tichy rezim mobill (pFistroj nevypinej)

e Varuj ostatni (mobil rozhlas)

e Volej tisfiovou linku 158, oznam kde jsi a co se déje

e Zkus zklidnit ostatni v mistnosti

e Nereaguj na osoby za dvefmi (mozna lest)

e Vyckej pfichodu policie, dbej jejich pokynt, neplet se do cesty

e Bran se — v pfipadé&, Ze jsi uCinil vdechny vySe popsané kroky a utocni se k tobé pfesto dostal

— udélej vSe pro svou ochranu
2. Teroristicky ¢in — anonymni oznameni o ulozeni bomby

Pokud bude oznameni o uloZzeni bomby sdéleno formou telefonatu, je tfeba zapsat znéni o umisténi a
druhu vybusniny. Pokud bude oznameni o ulozeni bomby sdéleno formou pisemnosti ¢i elektronickou

formou, pisemnost uschovame k dalSimu Setfeni.
Postup:

e nahlasit udalost na linku 1ZS 112 nebo HZS — 150 nebo Policie CR — 158

e pokud je bomba v prostorach Skoly, kde se pohybuji osoby, dochazi k okamzité evakuaci -
evakuace bude provedena stejnym zplsobem jako pfi pozaru — pozami evakuacni plan

e podezielého pfedmétu se nedotykat

e dodrzovat pokyny bezpeé&nostnich slozek
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3. Teroristicky Cin — obdrzeni podezfelé zasilky

Jak poznat podezfelou zasilku:

neocekavana zasilka od neznamého odesilatele

e vyhruzny text na zasilce

Postup:

4. Unik

zapachajici zasilka

zasilka, u které po otevieni zjistime, Ze obsahuje prasek nebo podeziely pfedmét

s podezielou zasilkou netfepat ani nevyprazdnovat jeji obsah

opustit mistnost, umyt se vodou a mydlem a udalost ohlasit na linku HZS — 150 nebo na linku
policie CR — 158

pfed zavolanim na tisfiovou linku, je tfeba zvazit skute¢nosti, které vedou k nazoru, ze se jedna

0 podezielou zasilku.

nebezpecnych latek pfi dopravni nehodé nebo technickych havarii

Kazdy zaméstnanec, ktery zpozoruje havarii s unikem nebezpecCnych latek, je povinen neprodlené

nahlasit

toto Zjisténi na ohlaSovné, povéfenému zaméstnanci, nebo na linku HZS 150. Pokud havarii s

unikem nebezpecnych latek zpozoruje zak, nahlasi udalost nejblizSimu zaméstnanci Skoly, ktery zajisti

ohlasen

i na ohlaSovné nebo fediteli Skoly nebo na linku HZS — 150.

Hlavni zasady:

nepfiblizovat se k mistu havarie

provést ukryti dle pokynt

uzavfit a utésnit dvefe, okna a jiné otvory

vypnout ventilaci

sledovat informace v rozhlase, televizi a mistnim rozhlase

budovu Skoly opustit jen na pokyn

V pfipadé radiani havarie navic:

Pfipravit si prostfedky improvizované ochrany - ochrana dychacich cest — vodou navihéené
rouSky (kapesnik, ruénik apod.), ochrana hlavy — epice, klobouk, $ala tak, aby vlasy byly uplné
zakryty a zvolena pokryvka chranila téz Celo, uSi a krk, povrch téla chranit kombinézou,
kalhotami, plastém nebo plasténkou, ochrana rukou — rukavicemi, igelitovym sackem, nebo
omotat kusem latky, nohy chranit vysokymi botami

Pfipravit si evakuacni zavazadlo

Jodové pfipravky (tablety) a prostfedky individualni ochrany pfevzit a pouzit az na zakladé

vefejné vyzvy.
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5. Sesuvy pudy, atmosférické poruchy, zemétieseni

Hlavni zasady:

e sledovat aktualni informace o pocasi
e Zjistit rozsah havarie
e poskytnuti 1. pomoci

e evakuace z ohroZeného mista, dodrzovat pokyny zachranar.

2. Uzivani tabakovych vyrobki
Ve vSech vnitfnich i vnéjSich prostorach skoly je zakazano koufit.

e V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly nebo v
dobé skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akci pofadanych Skolou, je primarné nutné mu v dalSi
konzumaci zabranit.

e Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e Pedagogicky pracovnik dale postupuje dle Skolniho fadu Skoly — o udalosti sepiSe struény
zdznam s vyjadifenim Zaka (odkud, od koho ma tabakovy vyrobek).

e Je informovan SMP (ten zaloZi zaznam do své agendy).

e Tridni ugitel nebo SMP informuje zakonného zastupce Zaka a vedeni $koly.

e 'V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola OSPOD.

e Z konzumace tabakovych vyrobku je ve Skole potfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho

fadu.

3. Nalez a poziti alkoholu

e Pokud je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, €i v ramci akci Skolou pofadanych je okamzité nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

e Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

o Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpeci.

e V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Zze je ohrozen na zdravi a zZivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

e Pedagogicky pracovnik informuje zakonného zastupce Zaka.

e Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve
jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

e Jestlize je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi §kola OSPOD a vyc¢ka jeho pokynu.
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e Tridni ugitel nebo SMP sepi$e struény zaznam s vyjadrenim zaka (odkud, od koho ma alkohol),
toto zalozi SMP do své agendy a informuje vedeni $koly.

o Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k OSPOD.

e V pfipadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne Skola potfebné
informace o mozZnostech odborné pomoci pfi feSeni takoveé situace.

e Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce dle platného 3kolniho fadu. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zak( k uzivani
alkoholickych napoju.

o Stejny postup plati i v pfipadé, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, ze zak pfiSel do Skoly pod

vlivem alkoholu a kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve skole

A. Pokud pracovnik $koly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

e Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
e O nalezu okamzité uvédomi vedeni Skoly.
¢ Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

e Je zaznamenan struény zaznam o udalosti.
B. Pokud pracovnik skoly zadrzi alkohol u nékterého zaka, postupuje takto:

e Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjidténi jeji chemické struktury.

e O nélezu okamzité uvédomi vedeni Skoly.

e Je sepsan struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto, ¢as
nalezu a jméno zaka). Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ten, ktery jej
odevzdal). V pfipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecénost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pfitomen VP, RS nebo SMP. Zapis zdznamu zalozi SMP do své
agendy.

¢ Je informovan zakonny zastupce Zaka, v pfipadé opakovaného nalezu u téhoz ZzZaka, je
informovan i OSPOD.

e V pfipadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim

intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

4. Jiné omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace OPL, a to bez ohledu na vék zaka a
prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek. Skola
stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Sou€asné stanovuje zakaz vstupu do
Skoly pod jejich vlivem. Dale stanovuje sankce za poruseni zakazu ve Skolnim fadu. PoruSeni bude
vzdy projednavano na pedagogické radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zaka. Ten, kdo se

hodnovémym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni
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omamnych a psychotropnich latek a jedl podle §187 a §188 a spachani nebo dokonéeni takového
trestniho Cinu nepfekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy €in Ize tim, ze ho v&as
oznami organdm Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve Skole

V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyuc€ovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal8i konzumaci zabranit.
o Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpedi.

o 'V pfipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

o Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, vyrozumi pedagogicky pracovnik vedeni Skoly.

e Skola informuje zakonného zastupce Zaka.

o V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyuCovani, vyrozumi 8kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

e Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola OSPOD a vyé&ka jeho pokynti. Skola
muze od OSPOD vyzadovat pomoc.

e Skola spIni oznamovaci povinnost k OSPOD. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s
rozSifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

e V pfipadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupctl, poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feSeni takového situace.

e Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho fadu. Je nutné
rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpelny pouze sobé, distributor vdem.
Distribuce je trestnym ¢€inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

e Navadéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a

protipravni jednani.

Distribuce OPL ve Skole

Distribuce OPL je v CR povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a maze byt kvalifikovana
jako trestny &in. MnozZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici. Pfechovavani OPL je vzdy
protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe Zak v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto
protipravni jednani bylo blize specifikovano budto jako pfestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez
malého jako trestny Cin, ale toto mnozZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazerisky postih, ktery je stanoven
Skolnim fadem.
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Nalez OPL ve Skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji

za OPL, postupuiji takto:

e Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

e Okamzité informuji vedeni Skoly.

e Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napiSi datum,
Cas, misto nalezu a obalku prelepi. Pfelepeni opatfi razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

« Vedeni $koly vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi

podezrelé latky.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou

nebo psychotropni, postupuji takto:

e Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

e  Okamzité informuji vedeni Skoly.

e O nalezu sepisi struCny zaznam s vyjadfenim zaka, u kterého byla latka nalezena (datum,
misto, ¢as nalezu a jméno Zaka). Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena, nebo
ktery latku odevzdal. V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen RS, jeho zastupce, poptipadé SMP.

e O nalezu latky je informovana Policie CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezrelé latky.

o Skola informuje zakonného zastupce Zaka.

o V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda Skola latku zajisténou vyse
uvedenym zpUsobem pfivolanému lékafi (moznost usnadnéni IéCby, nebot u fady jed( jsou

znamy protijedy). Dali postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé, kdy pracovnici §koly maji podezieni, Ze néktery z zakii ma néjakou OPL u sebe

postupuji takto:

e Jedna se o podezfeni ze spachani trestného €inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace
spada do kompetence Policie CR.

e Pracovnik 8koly, ktery ma toto podezieni okamZité informuje feditelku Skoly, popfipadé jejiho
zastupce. Pokud nejsou pfitomni, informuje SMP.

e Vedeni 8koly informuje Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup.

o Skola informuje zakonného zastupce Zaka.

e Zakje izolovan od ostatnich do pfijezdu Policie CR, je nutné ho mit neustale pod dohledem. U
Z4ka se za Zadnych okolnosti neprovadi osobni prohlidka, ani prohlidka jeho véci.

e Po pfijezdu Policie CR se postupuje $kola dle jejich instrukci.
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5. Kradeze, vandalismus

KradeZe a ni€eni majetku 3koly jsou nejCast&jSimi formami protipravniho jednani, se kterymi se

setkavame ve Skolnim prostiedi.

Postup pfi nahlaseni kradeze zakem:

Pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc ohlasit na Policii CR nebo pougit zakonného zastupce poskozeného Zaka, ze ma tuto
moznost.

V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc na OSPOD (je-li pachatel mladSi 18 let) a

soucasné predat véc organtiim €innym v trestnim fizeni.

Postup pfi vzniku $kody (vandalismus):

Kazdy je zodpovédny za $kody, které svym jednanim zpuUsobil, a proto po ném bude $kola poZadovat

nahradu, jestlize Skodu zpUsobil umysiné nebo z nedbalosti.

Vznikne-li $koda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika.

O vzniklé $kodé je informovan RS.

V pfipadé, Ze $kola vinika zna, miaze na ném (respektive jeho zakonném zastupci) vymahat
nahradu Skody.

V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o ndhradu

Skoly, muze Skola ndhradu vymahat soudni cestou.

6. Sikana

Postup fedeni $ikany — viz. Skolni program proti $ikané a Krizovy plan proti $ikané

7. Sikana uditele

Sikana

zaméfena na uditele ze strany zak( musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni

problém, ktery se tyka vSech ¢lenl $koly.

A. Sikana ze strany zaku

1. Pedagog v pozici obéti Sikany, Ci pedagog, ktery je takovéto situace svédkem vyhleda okamzité

pomoc.

Obraci se na:

« feditele 3koly (RS)

« metodika prevence (SMP)
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¢ vychovného poradce (VP)

e jiného pedagogického pracovnika
2. O vzniklé situaci je informovan RS.

3. Pokud se jedna o situaci ohroZujici zdravi, & bezpe&i pracovnika, RS pfivola Policii CR, zajisti pomoc

externiho specialisty.
4. Skolni preventivni tym zajisti dal$i Setfeni

e rozhovor s obéti

¢ rozhovor se svédky

e rozhovor s agresorem / i skupinou agresoru — je zajisténo, Zze se nemohou domlouvat na
spole¢né vypovédi, nikdy nedochazi ke konfrontaci

e z rozhovoru se provadi zapis

« pokud neni RS vysetfovani pfitomen, je o vysledcich okamzité informovan.

5. RS informuje zakonné zastupce agresoril o vzniklé situaci a pozve je do $koly k pohovoru s

vychovnou komisi

6. Vychovna komise projedna se zakonnymi zastupci Zaka dalSi postup

7. Provede se zapis z jednani VK — podepisi jej vSichni pfitomni.

8. RS udéli agresorovi/agresorim vychovné opatfeni v souladu se $kolnim fadem.
10. SMP a tfidni ugitel zajisti naslednou praci s tfidnim kolektivem.

11. RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.

B. Sikana ugitele ze strany vedeni (nejéastéji jako bossing), kolegl (nejéastéji jako mobbing),
podfizenych kolegll (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zakonnych zastupcl

postrada aspekt rizikového chovani zakii.

Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky a postupy feSeni vymezuje zakonik prace,

pfipadné trestni zakonik ¢i ob&ansky zakonik.

8. Kybersikana

KyberSikanu definujeme jako zneuZiti informaénich komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich
telefon( a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako

u Sikany tvafi v tvaf se jedna o umyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo utocniky.
Povaha a provedeni utokd pak urcuji jeji zavaznost.
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Postup:

e pfi Zjisténi kybersikany je informovan RS a SMP

e zajisti se ochrana obéti

e zajisti se dostupné dikazy

o vySetifeni vzniklé situace, v pfipadé potfeby zajistit pomoc a podporu externiho pracovnika
(Policie CR, Méstska policie, krajsky metodik prevence aj.)

e informovani rodi¢l obéti i agresora

e potrestani vinikd dle platného $kolniho fadu

e prace s tfidnim kolektivem, prevence dal$i budouci kyberSikany

9. Zaskolactvi

Z4ci jsou povinni fadné dochazet do $koly a Fadné se vzdélavat (§ 22 zakona &. 561/2004 Sb., Skolsky
zakon). Rodic¢e jsou na zacatku kazdého Skolniho roku informovani o zptisobu uvolfiovani a omlouvani
zaka (MSMT &. j. 10194/2002-14, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani
2akd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi). U prokazaného zaskolactvi je nutné zaka
bezprostfedné postihnout a ihned prokazatelnym zptUsobem vyrozumét zakonného zastupce zaka. V
ramci prevence a ochrany pfed socialné patologickymi jevy Skola téZ postupuje dle platnych predpist a
smérnic a ucini dals$i nezbytna opatfeni véetné zaslani hlaseni pfislusnym Gfadim. Za zaskolactvi je
povaZovana neomluvena absence Zaka. Jedna se o pfestupek, kterym zak umysiné zanedbava Skolni
dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o porudeni Skolského zakona.
Zaskolactvi je nejvyraznéjéi formou odporu ditéte ke $kole. Skolni dochazku eviduje tfidni ugitel a v
pfipadé podezieni na zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka, nebo mize

poZadat o spolupraci vécné pfislusny spravni organ.
Doporucené postupy:

e 74k je povinen Gdastnit se vzdélavani podle rozvrhu vyugovani. Nepfitomnost ve kole mlze
byt omluvena jen pro nemoc nebo z vaznych rodinnych divodud. Davod nepfitomnosti Zaka ve
Skole je zakonny zastupce povinen oznamit tfidnimu uciteli nejpozdéji do tfi dni od zacatku
nepfritomnosti Zaka.

¢ Uvolnéni z jedné vyucovaci hodiny v odivodnénych pfipadech poskytuje pfislusny vyucujici.

e Zakonny zastupce zapisuje zadost o toto uvolnéni vyhradné do Zakovskeé knizky.

¢ V jednotlivych odlvodnénych pfipadech mlize Skola pozadovat Iékafské potvrzeni nebo jiny
doklad o pfi€iné zakovy nepfitomnosti ve Skole. Neomluvena absence vcetné svévolného
opusténi kolniho arealu v dobé vyugovani je kvalifikovano jako poruseni Skolniho Fadu.

e Zak navstévuje lékafe v dobé vyudovani jen v nejnutnéjsim pfipadé.
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10. NoSeni zbrani a pfedmétu ohrozujicich zdravi, zajisténi pfedmétu

Je zakazano nosit do Skoly a pouzivat véci nebezpecné pro zdravi a Zivot svlj a ostatnich osob (obusky,

hvézdice, tyCe, struny, stfelné zbrang, vybusniny, tfaskaviny, petardy, zapalky a zapalovace,

pornograficky matrial, chemikalie...)

Postup v pripadé zjisténi vneseni nebezpeénych predméti zakem do objektu Skoly:

Informovat RS/VP/SMP
Zaijistit nebezpe€nou véc
Okamzité informovat zakonné zastupce Zaka a vyzvat ho ke Skolni navstéveé, kde mu bude véc

predana

11. Utok na uditele

Doporuceny postup:

nedohadovat se, snizit hlas do klidné&jsi polohy, mluvit spisovné, jasné a snazit se hovor ukongit
néjak neutralné. ,Nechme to byt, mozna jsem to pfesné nepochopil.“ ,Dobfe, mame toho asi
dneska vSichni dost...“ ,Jestli jsem té nastval, tak promin.*

uklidnit agresora (nezalezi na tom, kdo je v pravu), podpora zbytku tfidy, udrzet tfidu na své

strané

e rozhodné& nepomaha hadani se s uto¢nikem.

Asistence u rvacky

Doporuceny postup:

zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se u€astnici trochu unavi

moc se do toho neplést, hadky a pokfiky patfi k véci.

b&hem vySetfovani byt vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu: ,Ja mu fekl a on
mi na to fekl...., Rekl o moji mamé...., Von si zaéal....“ apod., a nezda se, Ze by $lo o nasledky
dlouhodobé systematické agrese, nechte to byt.

Omezte se na struéné vysvétleni, ze problémy se daji fesit i jinak.

Soustfedte se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni.

O udalosti provedte zapis.

12. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Extremismus — poruSovani ¢&i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych
spole¢enskych standardud, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim nebo

hrozbou nasili. Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, nabozenskou €i socialni nenavisti.
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Rasismus déli spoleCenské skupiny podle rasového klice.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvku cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize vést k
jejich poSkozovani.

Antisemitské jednani poskozuje objekt Zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani zakl patfi:

verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnancu kvuli jejich politickému &i nabozenskému
presvédéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢&i tfidnimu pavodu

agitace ve prospéch extremistickych hnuti na plidé skoly a snaha o ziskani novych stoupencl
mezi vrstevniky

zanedbavani Skolnich povinnosti kvuli volno¢asovym extremistickym aktivitam mimo $kolu

Doporucéené postupy:

Je tfeba Zjistit hloubku extremistického presvédéeni u jednotlivell, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo $kolu. Zaroven je tfeba Zjistit rozSifeni uvedenych postoju v
kolektivu, tfidé, Skole.

Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky.

V pfipadé Zzjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni &i vizualni projevy s
moznym extremistickym podtextem, ufast Zaka v extremistické parté, uZiti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodie a nabidneme jim spolupraci.

V pfipadé zavaznych projevd (pfedevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezfeni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky
motivovanou &innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se Zaky.

Kontakty, informace:

Clovék v tisni o. s. — http://clovekvtisni.cz

Romea — http://www.romea.cz

Drom — http://www.drom.cz

kontakt v pfipadé rasistickych stfetd ve Skole vyvolanych jednanim romskych zaki

http://www-selty-cu/www/index.php

13. Sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy

Jedna se o komplexni autoagresivni chovani, které |ze nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na akutni

anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce & myslenkové pochody. Za patologické sebepoSkozovani

se obecné nepovazuje poranéni, kieré je v dané kultufe tolerované (napf. piercing a tetovaz), Ci

zaclenéni do skupiny vrstevnikii nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,cool” a ,in®).
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Mezi zplsoby sebeposkozovani patfi: fezani, paleni kize, $krabani, pichani jehlou, rozruSovani
hojicich se ran, kousani, idery, narazy, tahani vliasu a kiize. Nej¢astéjSim mistem poskozeni vSak byvaji
ruce, zapésti a stehna.

Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poskozuji, Casto:

e trpi chronickou uzkosti

e maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi, sami sebe znehodnocuiji

e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a Casto potlacuji nebo obraceji proti
sobé

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentaini naladou

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné a sebedestruktivni sklony

e citi se slabi, bezmocni
Doporuéené postupy:

o 'V pfipadé pfimého rizika zavazného ublizeni ¢i ohrozeni zivota Skola kontaktuje psychiatrické
oddéleni &i kliniku spadové nemocnice i nedobrovolné — cilem je zabranit vaZnému poskozeni
zdravi Zzaka!

o Pokud Zak neni aktualn& ohroZzen zavaznym sebezrané&nim, jsou osloveni zakonni zastupci
Zaka a jsou jim pfedany kontakty na dostupné psychiatrické &i psychologické ambulance &i
krizova centra, ktera mohou dale pomoci situaci fesit. Je tfeba snazit se navazat systematickou
dlouhodobou spolupraci mezi rodinou a Skolou.

e 'V pfipadé poruch pfijmu potravy je vhodné vyrozumét nejen rodiCe, ale také pediatra, a to vzdy,
kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci informace od
vrstevnik(l). RodiCe je vhodné informovat, i kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

e Dité a rodinu je tfeba motivovat k navstévé specialisty (psychiatrické a psychologické
ambulance, krizova centra, linky daveéry).

e Jsou stanoveny jasné hranice a pravidla chovani zaka na pudé skoly.

14. Netolismus

Jedna se o zavislost na tzv. virtualnich drogach.
Mezi né patfi zejména:

* poCitaCové hry

* socialni sité

* internetové sluzby (napf. rizné formy chatu)
« viralni videa

» mobilni telefony

* televize aj.
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Doporucéené postupy:
Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mlze poukazat na vice typu rizikového
chovani.
Urcitymi znaky m{ze byt napf.:
e naru$eni vztahu
e zhor8eni prospéchu (Zakovi nezbyva €as na uceni) « Unava (hraje dlouho do noci) ¢ ztrata
kamaradd (vymeéni je za virtualni)
e nervozita
e nahlé zmény v chovani

e zvySeni agresivity (spojené pfedevsim s nemoznosti byt on-line)

UcCitel by mél dokazat vzbudit ddvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou muze byt pfedevSim
zprostfedkovani kontaktd na odborna zafizeni a podpora Zzaka pfi feSeni obtiznych situaci
(pedagogicko-psychologické poradny, stiedisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se
prevenci netolismu). Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Zasadni pro
moznost poskytnuti pomoci je vytvofeni davéryhodného vztahu mezi Skolou a rodi€i /zakonnymi
zastupci ditéte. Je mozné spolupracovat také s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péce, odbornymi zdravotnickymi zafizenimi €i nestatnimi organizacemi orientovanymi na

danou problematiku.

15. Prislusnost zaku k subkulturam

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se zacina vyrazné projevovat
od cca 13. roku Zivota. UmoZiuje dospivajicimu pfedevSim odpoutat se od pasivniho nasledovani
hodnot rodicu a autorit, vytvafi pfedpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity a pfedstavuje prvni krok
v rdmci nachazeni vlastni svébytnosti. Navic pocit blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze nebude
sam. Negativnim dopadem miize byt osvojeni si nékterych forem rizikového chovani, nejcastéji rizné

formy zavislostniho jednani (konzumace nejrtiznéjsich drog €i ulpivani na jednom typu Cinnosti).
RozliSujeme 2 razné formy pfislusnosti k subkulturam:

e zastupné ztotoznéni — zpravidla do€asna pfisludnost k dané skuping, naivni ztotoZnéni se s
hodnotami,
e pravé ztotoznéni — relativné stala pfislusnost, Casta je aktivnhi angaZovanost v realizaci

spole¢nych akci apod.
Doporuéené postupy:

e Samotna pfislusnost k subkultufe jesté nic neznamena, nenese automaticky nebezpedi vyskytu
rizikového chovani.

a) Nenechte se zmast vzhledem!
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b) Snazte se akceptovat pfisluSnost zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmésiujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné.

¢) Kiritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na daného jedince a jeho
chovani.

e SnaZte se o dané subkultufe néco dozvédét.

e MozZzna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

Cilem feSeni by mélo byt oddélit pFislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani. Pokud ma uditel
jistotu, Zze byl spachan trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni.
Pokud ma takovéto podezfeni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost

obecnimu uUfadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

16. PFisluSnost zakd k novym nabozenskym hnutim — sekty

Pojem ,sekta“ — pod timto pojmem rozumime v kontextu primami prevence rizikového chovani ur€itou
ohrani€enou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se skupina
vymezuje vUci svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.
Pro sekty jsou charakteristické tyto rysy:

e izolovanost, relativni uzavienost

e posilovani pocitu vyluénosti

e udrzovani nonkonformniho opoziéniho postaveni

e touha po zbudovani idealniho spole€enstvi

e zdUraznovani etickych rozméri nabozenského zZivota

e autoritativni systém fizeni

e existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho kli¢e

o eklekticismus (mysleni, kdy se jedinec nedrzi hotovych systéma, vzord, ale vybira si z nich jen

ty prvky, které se mu zdaji byt nejlepsi).
Doporucené postupy:

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve Skole by mély byt

informovany tyto osoby:

o feditel Skoly
e rodiCe / zakonny zastupce ovlivnéného Zaka
e tfidni uCitel V odlvodnénych pfipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa,

metodika prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.
Zakladni pravidla primarni prevence

e VZdy naslouchat svym zakam, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.
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e Nikdy strikiné nekazat a neodsuzovat.

e Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.

¢ Nikdy nezesmé&sSiiovat a nedegradovat (nejen medialni) ,idoly“.

e V pfipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snaZit ziskat co nejvice informaci.

e V pfipadé rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky. Pokud je rodina &lenem
spolecenstvi se znaky sekty a neni podezfeni na zanedbavani péce ¢i jiny trestny €in vaci ditéti,
neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spoleéenstvi. Pedagog si
musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci dosahnout (zejména predavat informace o

rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

17. Rizikové sexualni chovani

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel

zasahnout:

1) pokud ho dité neprovadi v soukromi
2) pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném né&jak zrariuje sebe nebo nékoho dalsiho

3) pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani

Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodici. V tomto pfipadé Ize, podle zavaznosti, feSit vzniklou
situaci bud na pidé skoly, nebo zprostfedkovat kontakt rodi€t se specializovanym pracovistém, které
nabizi psychologické terapeutické a poradenské sluzby. Rizikové sexualni chovani upravuje Trestni
zakonik, zakon ¢. 40/2009 Sb.

Zakladni pravidla primarni prevence

dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Soucasti u¢inné prevence ma byt také v€asné poudeni
ditéte, na koho se muze obratit v pfipadé nouze nebo ohroZeni (policie, uditel, zdravotnik atd.). V
pfipadé potfeby je mozné predat zakonnym zastupcim kontakty (pediatrie, gynekologie, urologie,
sexuologie). Ucitel by mél o ¢astech lidského téla tykajicich se pohlavnich organt mluvit bez zvlastniho
emocniho naboje. Dité by mélo byt informovano o vSem, co ho zajima, dllezitou vSak zlstava forma
sdélni. Pokud se ugitel neciti zcela jist ¢i nedokaze odpovédét na néjakou otazku ditéte, je dllezité dat
ditéti najevo, Ze jeho otazku slysi, Ze neubira na jejim vyznamu, jenomze neumi pfesné odpovédét.

Zaroveri by mél mit v zaloze nékoho, na koho muze dité odkazat.
Doporuéené postupy:

e Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, besedy aj.
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e Ucitel si mize vSimat i télesnych zmén u ditéte viditelnych pouhym okem. Pokud by v této
oblasti ucitel shledal néco podezfelého nebo néco, co se mu zna mimo normu, mél by na to
upozomit rodi€e a nabidnou jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, gynekolog, androlog i
urolog).

e Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vazné kazdé sdéleni ditéte, a nepodceriovat
je. Uciteli rovnéZ nepfislusi posuzovat pravdivost oznameni &i tvrzeni ditéte. To pfislusi az
soudu, resp. soudnimu znalci. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte.
Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organu socialné-pravni ochrany
ditéte (OSPOD) nebo Policii Ceské republiky. Dal$i moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé
nasili na détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-

temata/Nasili-na-detech/

19. Domaci nasili

Domaéci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zakd a mit
nepfimé dopady do chovani zakd. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména v
oblasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domaci nasili je netypickou formou
rizikového chovani pro Skolni prostfedi, navic je slozZité ho pfesné identifikovat a spravné vyhodnotit
miru a potfebu podpory z vnéjSiho prostfedi. Nasili, které se odehrava v rodiné, se mize projevovat v
chovani zaka a mize byt jednim z ddvoda dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.) Domaci nasili pfedstavuje obvykle
fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi.
Zaradit sem také muzeme ekonomické zneuzivani a socialni nasili/izolaci. Je typické, Ze se intenzita

nasilného chovani v priibéhu ¢asu stupnuje.

Ve v8ech formach domaciho nasili maze dité figurovat jako obét i jako svédek. Déti jsou za svédky
domaciho nasili povazovany, pokud vidi ¢i slysSi nasilné projevy, vidi dusledky nasili. Pfitomnost ditéte
u domaciho nasili povazuje WHO za psychické tyrani ditéte. Plsobeni na déti, kieré se s domacim

nasilim setkaly, at' jiz ve formé obéti &i svédkl nalezi odbornikim, nikoliv Skole.
Povinnosti a omezeni Skoly:

Skola nemize byt tim, kdo primarné zasahuje do feeni situace v rodin&. Neni Ulohou pedagoga
usuzovat na domaci nasili na zakladé svych pocitl, vyvozovat jez chovani a projevl ditéte. Pedagog je
nezpochybnitelné znamky nasili pachané na ditéti. Pokud se ukaze, Ze je dité€ obéti domaciho nasili,
které splfiuje skutkovou podstatu trestného &inu, je zaméstnanec Skoly povinen tuto skute€nost oznamit
Policii CR a OSPOD.
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Doporucéené postupy:

Pokud se dité samo svéfi uciteli, mél by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho sdéleni,
neobvinovat jej ze Izi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, ze se na domaci nasili vztahuje
ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni. KdyZ se dité pedagogovi svéfi, je dobré klast

ditéti oteviené otazky, které umoznuji, aby dité svymi slovy popsalo, co se stalo:

e Reknimi, co se stalo...

e Co se stalo potom?

o Kde jsipfeSel/a k této modfiné? Roli uitele je zprostfedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat
k feSeni situace odbomiky, ktefi se dané problematice systematicky vénuji. Pokud se na
pedagoga obrati rodi€ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat na dalSi odbomiky,
ktefi se této problematice systematicky vénuji (intervenéni centra, azylova centra, détska

krizova centra).

19. Syndrom tyraného ditéte — CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spoleénost
nepfijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodi¢e a dalsi ¢lenové rodiny.

Zakladni pravidla primami prevence V pfipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle
zavaznosti informuje pediatra, OSPOD, mistni oddé&leni Policie Ceské republiky, & dal$imi odborniky.
Pokud ma uditel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy &inné
v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost na OSPOD. Pomoci informovat mohou také intervenéni centra, linky duavéry. V ramci

vSeobecné prevence je tfeba zafadit tuto problematiku do vyuky.
Je tfeba zaky informovat:

e 0 détskych pravech

e 0 hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit

e co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani
e tzv. tabu z6nach na téle ditéte

e nakoho se obratit
Doporuéené postupy:

o Dulezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani zaka
Ci o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

e Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem nemusi
vést pouze tfidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec skoly, kterému zak dlvérfuje.

Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném muizeme chtit!

e Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzakl ¢i sourozencd.
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e Ve vétSiné pfipadd je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétluji
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mizeme tak i zjistit, ze skute¢nou pfiCinou zakova
neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.

e Pokud dit¢ samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci uditel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odbomiky a kontaktovat OSPOD, piipadné mistni oddé&leni Policie Ceské republiky.

20. Zavislostni chovani Zaka — adiktologie

Definice zavislosti Zavislosti je minéno cokoliv, co je zavislostnim vztahem. Pokryva tedy Siroké
spektrum. Adiktologie se tedy zabyva zavislostmi na alkoholu, drogach, ale i hracich automatech ¢i
zavislostnimi partnerskymi vztahy. Spojuje lidi s riznorodou primami odbornosti a jeji zakladni otazkou
je jak Ize odhalit, porozumét a vysvétlit pficiny a nasledky vzniku a rozvoje navykového chovani, které

muze Ustit az do zavislosti.
Doporucéené postupy:

Pokud skola vypozoruje zavislostni chovani u zakud, nahlasi tuto skute¢nost organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), popt. kontaktuje misti oddéleni Policie CR.

21. Rizikoveé sporty, rizikové chovani v dopravé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsifeni. Toto rizikové
chovani Ize definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysokému riziku gjmy
na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozZeni Zivota v ramci sportovni €¢innosti nebo v dopravé (Milovsky,
2010, s. 76). Patfi sem napf. tajné zavody aut pfimo za plného provozu, zamémé jezdéni pod vlivem
psychoaktivnich latek, nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni a
zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpeéném
terénu bez ochrannych pomdacek.

Doporucéené postupy:

U podezfeni na vyskyt zakl provozujicich rizikové sporty &i zaka konajicich rizikové chovani v dopravé
by mély byt informovany tyto osoby:

o Tfeditel Skoly
e rodiCe / zakonny zastupce zaka
e tfidni ucitel

e metodik prevence

vychovny poradce

V odiivodnénych pfipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD &i Policii Ceské republiky.
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B. VYCHOVNA OPATRENI

Pro potrestani aktérii/agresorll Ize uzit nasledujici vychovna opatfeni:

e napomenuti a diitka TU, dutka Feditele Skoly
e podminéné vylou€eni a vylou€eni ze studia
e pfevedeni do jiné tfidy
V mimoradnych situacich je moZnost uZit i jina opatfeni:
o feditel Skoly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné

doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusSném diagnostickém ustavu.

o feditel 8koly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahgjeni prace s rodinou, pfipadné k
zahajeni Fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni &i uUstavni vychovy s naslednym umisténim v

diagnostickém ustavu.
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