Zakladni Skola a materska Skola Dfitec, okres Pardubice

Minimalni $kolni preventivni program MS

Skolni rok 2022/2023

Specifika a charakteristika Skoly

Zakladni Skola a matetska Skola Drite¢, okres Pardubice, piispévkova organizace je typem
rodinné Skoly, ktera je spojenim malottidni Skoly pouze s prvnim stupném a Skoly matetské.
Jejim zfizovatelem je obec Dfitec.

Ve $kolnim roce 2021/2022 navitévuje MS 63 déti. Treti oddéleni s nejmlad$imi détmi je
v samostatné budové naproti budové ZS pies silnici. Pracujeme podle $kolniho vzdé&lavaciho
programu ,,Barevny svét“. Skola se nachézi v centru obce, v blizkosti autobusové zastavky a u
hlavni silnice. Podé¢l silnice je chodnik po obou stranach a pfimo u Skoly se nachazi prechod
pro chodce. Matetska $kola ve Dfitci je spadova pro dvé vedlejsi obce a dochazi do ni déti i
z dal$ich obci. Rodice, déti 1 ucitelky musi proto dbat v rannich hodinach zvySené pozornosti.

Do budovy skoly se zaci, rodice i dalsi navstévnici dostanou pomoci videozvonku, jinak neni
vstup do Skoly mozny.

V budové Skoly se nachazi kuchyn a jidelna. Ttetimu oddé€leni se jidlo donasi ptes silnici a
vydava ptimo ve tiid¢.

Personalni zajiSténi prevence:

Tento program vychdzi z Metodického doporu€eni k primarni rizikového chovéani u déti, a
mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28). P¥in4si piehled potieb, zésad a zékladnich
principll preventivni strategie.

Prevence nezadoucich navykd, zavislosti, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a prevence
urazll se z organizacniho hlediska dotyké vSech pedagogickych pracovnikii Skoly. Proto se na
realizaci preventivniho programu $koly podileji vSichni pedagogiéti pracovnici.

Reditelka $koly a §kolni metodik prevence Mgr. Svétlana Vackova

e Zodpovida za podporu, vytvareni a realizaci preventivniho programu

e Je skolni metodik prevence

e Spolupracuje s PPP, psychology a dalSimi organizacemi

e Jedna s rodici

e Mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole

e Spolupracuje s vychovnym poradcem a uciteli pti feSeni ptipadnych problému zaka

e Zajistuje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro Zaky

e Poskytuje materialy a informace vSem uéitelim, rodi¢tm i Zakiim k dané problematice
e Utastni se odbornych seminati, kurzt a dal§iho vzdélavani

o reditel@zsdritec.cz, tel. +420 606 631 763
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Vychovny poradce Mgr. Hana Prochazkova

e Je soucasti preventivniho tymu

e Snazi se o v€asné odhalovani poruch chovani a specifické poruchy uceni
e Jedna s rodici zaka

e Ugastni se odbornych seminaft, kurzi a dal§iho vzdélavani

e hana.prochazkova@zsdritec.cz

Ucitelé

e Zaclenuji preventivni témata do tfidnich vzdélavacich planti a probiranych témat
e Snazi se o v€asné odhaleni specifickych poruch uéeni a chovani

e Mapuji vztahy zakl v tfidnim kolektivu

e Konzultuji a spolupracuji se Skolnim poradenskym pracovistém

e Podle skolniho fadu sestavuji s détmi tfidni pravidla

e Komunikuji s rodi¢i a snazi se ptipadné problémy ihned fesit

Prevence rizik:

e Rozvoj osobnosti ditéte

e Pravidla souziti v kolektivu

e Pobyt a ginnosti v budové MS

e Pobyt a ¢innosti na Skolni zahradé
e Vychéazky a vylety

o Urazy

e Zdravy zZivotni styl

e Ochrana zivotniho prostiedi

Rozvoj osobnosti ditéte

e Sebedivéra — umeéni fici ,,NE“, odhadnuti vlastnich sil a posileni postoje

e Seberozvijeni — Potfebné seberozvijeni ditéte je vytvafeno osobni zkuSenosti ditéte.
Rozvijime hrou, motivaci, prozitkovym ucenim, socidlnimi hry, hrani roli — modelové
situace, namétove hry, spolecnd stavba nebo spolecnéd kresba, dramaticka vychova.
Dilezité je, aby dit¢ véd€lo a znalo, co ditéti prospivd a co mu naopak Skodi, mit
vytvotenou piedstavu o pojmu zavislostech na vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji zivot
¢lovéka (cigarety, alkohol, 1¢ky), hodnotit chovani své i druhych, uznavat autority atd.

Pravidla souziti v kolektivu

ochrana pted rizikovymi projevy chovani u déti — projevy nepratelstvi, agrese, fyzického
a verbalniho nésili
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Pravidla chovani v kolektivu — piktogramy, komunitni kruhy, celoroéni opakovani,
vyuzivani pti vzniklych problémovych situacich, situaéni metody, vysvétlovani,
napodobovani, audionahravky, pfibéhy, pohadky

Posilovani spoluprace mezi détmi — prace ve skupinach, spoluprace pii namétovych
hrach — vzijemna domluva, vzajemné rozlozeni roli, spoluprace pii spolecnych
¢innostech — dodrzovani prvki slusné¢ho chovani, vzajemny respekt, tolerance, chtit
pomoci, podpora kamaradstvi, pocit vlastni zodpovédnosti

Posilovat pocit sounalezitosti — prosocidlni hry

Ucitel — okamzitd reakce na nezadouci projevy ditéte, zajisténi bezpeci napadenému
ditéti, emocni stabilita, trpe€livost, obezietnost, vnimani, naslouchani déti

Ucitel a rodi¢ — Vv pripadé¢ dlouhodobych nezadoucich projevi ditéte — vzajemné
konzultace s rodici, spoluprace s dal$imi organizacemi — PPP, SPC, détsky psychiatr
(vypracovani posudku, spoluprace se Skolnim vychovnym poradcem a metodikem
prevence)

Pobyt a ¢innosti v budové MS

zdravotni predpoklady ditéte

Piijeti ditéte do MS — vyjadieni lékaie ke zptisobilosti, zaznam o povinném ockovani,
rodice jsou povinni informovat o zdravotnich obtizich a jinych zavaznych skute¢nosti
ditéte (zaznamy na tiidach — alergie, diabetes apod.)

Dochézka ditéte do MS — piijimat pouze zdravé dits, v ptipadé obtizi ihned kontaktovat
rodice, zajistit ditéti komfort po dobu, nez si ho rodi¢ vyzvedne, V ptipad¢ zavazné
situace volat 1ékaiskou sluzbu

Podavani 1éka, kapek, masti je nevhodné (riziko komplikaci, alergii, zachvati)

bezpecnost déti v MS

Pfi rannim schdzeni uzavirat hlavni dvete, vpoustét osoby pouze po monitoringu
Predavani ditéte rodicem piimo pani ucitelce na tiid€, pfi odchodu se dité rozloudi,
piedano osobé¢, kterd je zplnomocnéna k jeho vyzvedavani (zaznamy na vSech tiidach)
Dbat na klidny prabéh her, aktivit

Nenosit do MS nebezpeéné hracky a predméty

Nepouzivat rozbité hracky, vyfazovat

Nuzky, ostré predméty pouze pod dohledem ucitele, sezndmit déti s riziky Spatné
manipulaci, oprava pfi Spatném zachézeni s danym predmétem

Vsechny elektrické zasuvky zabezpeceny ochrannymi kryty, nebo maji bezpecnostni
pojistky

Pti vétrani mit stale na zfeteli oteviend okna, pouceni déti

Casty uklid hracek, kontrolovani koberce, ktery se ohybd — udrzeni bezpecného
prostredi

Spravné sezeni na zidlicce — pouceni o bezpecnosti a seznameni s riziky (houpani
se, stavéni se na zidlicku apod.)

Spravné zachazeni s dvefmi — pii fazeni stojime dal od dvefti

Umyvarna — pouceni o bezpecnosti, kontrolovani suché podlahy, klidné chovani déti,
dohled ucitele
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Jidelna — bezpecné piechody ve dvoustupech, klidny pribéh stolovéani, bezpecné
pouzivani piibort, bezpecnost pii nandavani stravy — pozor na teplou polévku, bezpeény
a pomaly pohyb v jidelné

Chtize po schodech pomala, klidn4, s ptidrzovanim se zdi, zabradli, vzdy s ucitelem
Chtize po chodb¢ pomala, klidna, ve dvojicich v zastupu, vzdy s ucitelem

Pti télovychovnych aktivitdch zajistit bezpecnost pii cviceni s nafinim a na naradi,
zkontrolovat stav nacini, naradi, byt ndpomocen ditéti pii aktivité

Pti prevlékani v Satn¢ dodrzovat klid, pouzivat své misto, obléknout se dle pocasi,
kontrola ze strany ucitele, udrzovat potradek

Cistici prostfedky uchovéavat vzdy mimo dosah déti

Pobyt a ¢innosti na Skolni zahradé

Piechod déti na Skolni zahradu ve dvoustupech, v zastupu

Pii ptfichodu na zahradu obhlédnout prostor, zda se na ném nenachdzi nezadouci
predméty

Obeznamit déti s pravidly chovani na Skolni zahradé

Staly dozor na prolézackach a hracich prvcich

Vychazky a vylety

Kontrola obleceni

Pti vy$$im poctu déti — nad 20, zajiStuji dozor 2 ucitelky, jedna vpiedu a druhd vzadu
zastupu

Chtize po okoli ve dvoustupech, v zastupu, upozoriiovat na pravidla a bezpecnost
pti chlizi na chodniku, komunikaci (vyuziti dopravni vychovy)

Déti oznaceny reflexni vestou

Pti pfechazeni komunikace vyuzit pouze znacenych piechodli, déti reaguji na dany
signal ucitele — vyuziva terciku

Prostor, kde se déti venku pohybuji, ucitel obhlédne, urc¢i pravidla chovani déti pro jejich
bezpecnost. Pohyb déti pouze na zndmych a bezpecnych mistech

Ucitel kontroluje pocet déti

Vylety jsou uskute¢nény se souhlasem rodicii a vedeni. ZajiSténa bezpecna pieprava
déti na dané misto, neustaly pfehled o détech a mapovani poctu déti.

O kazdém trazu je informovana feditelka Skoly

Kontaktovat rodice, informovat rodice, v pfipadé€ potieby volat 1ékatrskou sluzbu
Zaznam do knihy uraza

Kontaktovat pojistovnu
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Zdravy Zivotni styl

e Zdrava strava — zdravé potraviny, pitny rezim

e Zasady stolovani

e Dodrzovani zakladni hygieny — péce o vlastni télo, nauka o lidském téle

e Hygiena spanku — dodrzovani poledniho klidu, rozhovory, pro¢ je odpocinek dulezity,
kdy odpoc¢ivame atd.

e Dostate¢ny pohyb

e Rostliny kolem nas — pfinos a rizika, pozndvani druhi, rizika jedovatych rostlin

e Lékaf — rozhovory, hry a ¢innosti zaméfené na praci 1ékare, kdy vyhledame lékafskou
pomoc atd.

poznavani a uvédoméni si dillezitosti pomahajicich profesi IZS

e Policie
e Hasici
e Zachranafi

Ochrana Zivotniho prostiedi
ttidéni odpadu, neplytvat s vodou, byt Setrny k zivé piirod¢ atd.

e Pii b&Znych ¢innostech v MS — pii umyvani rukou, praci u stoleckd s papirem
&i jingmi materialy, tiidéni, pfi pobytu venku (posbirani odpadku na zahradé MS,
které tam pfinesl vitr) spojené s rozhovory — proc¢ to délame atd.

Na uspé$Sném plnéni minimalniho preventivniho programu se budou podilet vSichni

pedagogicti zaméstnanci Skoly.

Alena Souralova, DiS

Pavlina Freibauerova

Pavla Hlavickova

Veronika Rehakova

Veronika Vojtiskova

Tereza Zatecka

Kristyna Hrdlickova

Mgr. Svétlana Vackova
(tfeditelka skoly) Ve Dfitc¢i dne 30.8.2021




